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pe intelesul tuturor




Rugdciunea crestinului in timpul Sfintei Liturghii cere
trezvie a mintii si o inima iubitoare de Dumnezeu. In cartea
de fatd se dd un indrumar al rugdciunii pe care trebuie sa
le rosteascd crestinul in timpul Sfintei Liturghii. Rugdciunea
noastrd trebuie sd fie pecetluitd cu semnul Sfintei Cruci,
asemenea unui document pe care-1 adresam imparatului sau
conducdtorului punind pe el pecetea.

Cind sa ne facem Sfinta Cruce? Cind sa facem metanii si
inchindciuni? Ce rugdciuni sa rostim in timpul Liturghiei?

Raspunsul il veti afla in aceasta carte.



RUGACIUNI CE POT FI SPUSE iN GIND
DE CATRE CRESTINI

Rugdciune cind auzim dangdtul clopotului:

Miluieste-mad Dumnezeule dupd mare mila
Ta si dupa multimea indurdrii Tale sterge
tarddesegea mea (Psalmul 50). Iatd, Doamne
ma chemi in Biserica Ta cea Sfinta.

Rugdciunea in drum spre bisericd:

Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie: “In
Casa Domnului vom merge”! (Psalmul 121)

Cit de iubite sint locasurile Tale, Doamne
al puterilor! Doreste si se sfirseste sufletul
meu dupd curtile Domnului; inima mea si
trupul meu s-au bucurat de Dumnezeu cel
viu (Psalmul 83).

La intrarea in bisericd:
Intra-voi in Casa Ta, inchinama-voi spre

Sfint Altarul Tédu, intru frica ta, Doamne.

Cind aprinzi o luminare inaintea icoanei:
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Doamne, primeste jertfa aceasta din roada
muncii mele si-mi daruieste harul Tau.
Incilzeste-mi inima cea rece a mea. Diruieste-
mi sa cuget la cele de sus si ma inaltd asa
cum se finaltd flacara luminarii acesteia.
Infrumuseteaza-misufletul cu florile virtutiilor:
credintei, nadejdii, iubirii, smereniei, infrindrii,
rabddrii, curdtiei- asa precum si ceara a fost
culeasa din diferite flori.

Cind preotul cddeste cu cadelnita:

Inmiresmeazi-ne pe noi, Doamne, cu harul
Duhului Tdu Sfint, depdrteaza de la mine
patimile si ispitele. Curdtete-ma de toate
taradelegile mele.

Sa se indrepteze rugdciunea mea ca tamiia

Tnaintea Ta.



DUMNEZEIASCA LITURGHIE
A SFINTULUI IOAN GURA
DE AUR, ARHIEPISCOPUL
CONSTANTINOPOLULUI

Liturghia Catehumenilor

Preotul: Binecuvintatd este Impadratia a
Tatalui si a Fiului si a Sfintului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor.

Crestinul spune in gind:
*Preasfintd Treime, nu md alunga pe mine din
Impardtia Ta.
Corul: Amin

*Crestinul: Cu adevdrat asa cred si mdrturisesc
cd alt Dumnezeu afard de Tine nu stim, Numele
Tau numim.
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Ce trebuie sd cugete crestinul in acest timp?

Auzind cuvintele preotului trebuie sa ma
gindesc ca venind eu in locasul bisericii lui
Dumnezeu este ca si cum as fi venit in fmpéré’;ia
lui Dumnezeu si se cuvine sa-I aduc lui Dumne-
zeu mai intli pocaintd pentru pdcatele mele,
fiindca in Imparatia lui Dumnezeu nu intrd nimic
spurcat sau necurat. Dumnezeule, curé’,ce§te-mé

pe mine, pacatosul si ma miluieste!
Ectenia Mare

Preotul: Cu pace Domnului sd ne rugam.

*Doamne dd-ne cu inimd curatd si pagnicd sd-ti
aducem rugdciune in acest ceas sfint.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru
mintuirea sufletelor noastre, Domnului sa
ne rugam.

*Trimite-ne de sus har si pace, indrepteazd-ne
pe noi spre viatd sfintd si blagocestivd ca sd ne
mintuim sufletele noastre.
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Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toatd lumea,
pentru bundstarea sfintelor lui Dumnezeu
Biserici si pentru unirea tuturor, Domnului
sd ne rugam.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru sfinta biserica aceasta
si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie
si cu fricdi de Dumnezeu intrd intr-insa,
Domnului sa ne rugam.

Sfinta bisericd aceasta o pdzeste de tot rdul.
Binecuvinteazd, sfinteste siintdreste pe toti ce intrd
in ea cu credintd, evlavie si fricd de Dumnezeu. Fd-
ne si pe noi biserici ale Sfintului Tdu Duh.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru Marele Domn si Parin-
tele nostru Prea Fericitul Patriarh Ciril al
Moscovei si al intregii Rusiei, si pentru
Domnul nostru Inalt Prea Sfintitul
Vladimir, Mitropolitul Chisindului si al
intregii Moldove, pentru cinstita preotime
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si cea Intru Hristos diaconime, pentru tot
clerul si poporul, Domnului sd ne rugam.

Apdrd, mintuieste, Doamne pe conducerea
bisericeascd. Pizegste-i pe ei ca pe urmasi ai Sfintilor
Apostoli. Pastorilor nostri ddruieste-le rivnd,
credintd nefdtarnicd si grijd pentru mintuirea
sufletelor noastre.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru de Dumnezeu pdzita tara
noastrda Moldova, stdpinirea si oastea ei,
Domnului sa ne rugam.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru sfint locasul acesta, tara
aceasta si pentru toate orasele si satele si
pentru cei ce cu credinta vietuiesc intr-
insele, Domnului sa ne rugam.

Mintuieste, Doamne, poporul Tdu si binecuvin-
teazd mostenirea Ta. Izbdveste-ne de potop, de

foamete, de foc, de vrdjmasi si de rizboiul cel dintre
not.

Corul: Doamne miluieste.
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Preotul: Pentru buna intocmire a vdz-
duhului, pentru imbelsugarea roadelor
pamintului si pentru vremuri pasnice,
Domnului sa ne rugdam.

Ddruieste-ne, Preabunule Stdpine, ploaie
la bund vreme, cdldura soarelui, imbelsugarea
roadelor pamintului si vremuri pasnice.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru cei ce caldtoresc pe uscat,
pe ape si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru
cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru
mintuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Celor ce caldtoresc trimite-le inger pdzitor, pe cei
bolnavi ii vindecd, pe cei robiti ii slobozeste- si pe
toti care ne-au poruncit sd ne rugdm pentru dingii,
Doamne, auzine si ne miluieste.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de
tot necazul, minia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam.



Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Apara, mintuieste, miluieste si ne
pdzeste pe noi, Dumnezeule cu harul Tau.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Pe Preasfinta, Curata, Preabine-
cuvintata, Marita Stdpina noastrd de
Dumnezeu Nadscdtoarea si pururea Fe-
cioara Maria, cu toti sfintii sd o pomenim.

Pentru mijlocirile sfintilor si ale Preacuratei
Maicii Tale, miluieste-ne pe noi.

Corul: Preasfinta Nascatoare de Dumne-
zeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si
toatd viata noastrd lui Hristos Dumnezeu
sd o dam.

Corul: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tie se cuvine toatd slava,
cinstea si inchindciunea, Tatalui si Fiului si
Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.
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Corul: Amin.

La sdrbdtori impdrdtesti in loc de Antifonul I,
II, III, se cintd alte cintdri ce cuprind stihuri din
psalmii proorocului David si redau semnificatia
sdrbdtorii respective.

Antifonul Intii

Binecuvinteazd suflete al meu pe

Domnul, bine esti cuvintat, Doamne.

Binecuvinteazd suflete al meu pe
Domnul, si toate cele din launtrul meu,
numele cel sfint al Lui.

Binecuvinteaza suflete al meu pe
Domnul, si nu uita toate rasplatirile Lui.

Pe Cel ce curdteste toate farddelegile
tale, pe cel ce vindeca toate bolile tale.

Pe cel ce izbdveste din stricdciune viata
ta, pe Cel ce te incununeaza cu mild si cu
indurdri.

Pe Cel ce umple de bunatdti pofta ta,
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innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile
tale.

Indurat si milostiv este Domnul,
indelung-rabdator si mult-milostiv.

Binecuvintati pe Domnul toate lucrurile
Lui, in tot locul stapinirii Lui.

Binecuvinteazd suflete al meu pe
Dom-nul, si toate cele din launtrul meu,
numele cel sfint al Lui. Bine esti cuvintat,
Doamne.

Bine esti cuvintat, Doamne,:Cel ce curdtesti
toate fdrddelegile mele si vindeci neputintele mele
prin Tainele Sfintei Biserici, prin pocdintd si Sfinta
fmpdrtdwnie.

Ectenia Mica
Preotul: lard si iard cu pace Domnului sa
ne rugam.
Corul: Doamne, miluieste.
Preotul: Apdrd, mintuieste, miluieste si ne
pdzeste pe noi, Dumnezeule cu harul Tau.
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Intdreste-md §i sustine-md sd duc o viatd bund,

crestineasca.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfinta, Curata, Preabine-
cuvintata, Mdrita Stapina noastra de Dum-
nezeu Ndscdtoarea si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii sa 0 pomenim.

Pomenim credinta fermd a sfintilor, jertfa
si chinurile lor si Te rugdm, Doamne, pentru
rugdciunile sfintilor care Ti-au binepldcut Tie si ale
Niscdtoarei de Dumnezeu sd ne miluiesti pe noi.

Corul: Preasfinta Nascatoare de Dumne-
zeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si
toatd viata noastrd lui Hristos Dumnezeu
sa o dam.

Corul: Tie, Doamne.

Preotul: Cd a Ta este stdpinirea sia Ta este
Tmpéré’;ia, si puterea si slava, a Tatdlui si a
Fiului si a Sfintului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.
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Antifonul al doilea (Psalmul 145)

Lauda suflete al meu pe Domnul, lauda-
voi pe Domnul in viata mea, cinta-voi
Dumnezeului meu pina ce voi fi.

Nu va nadajduiti spre boieri, spre fiii
oamenilor, intru care nu este mintuire.

lesi-va duhul lui si se va intoarce in
pamintul sdu, in ziua ceea vor pieri toate
gindurile lui.

Fericit este caruia Dumnezeul lui lacov
este ajutorul lui, nddejdea lui spre Domnul
Dumnezeul lui.

Spre Cel ce a fdcut cerul si pamintul,
marea si toate cele ce sint intr-insele.

Spre Cel ce pazeste adevarul in veac,
spre Cel ce face judecatd celor napastuiti,
spre Cel ce da hrana celor flaminzi.

Domnul dezleaga pe cei ferecati in
obezi, Domnul intelepteste orbii, Domnul
ridicd pe cei surpati, Domnul iubeste pe cei
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drepti, Domnul pazeste pe cei nemernici.
Pe sdracul si pe vaduva o va primi, si
calea pdcatosilor o va pierde.
Impérati-vaDomnulinveac, Dumnezeul
tau Sioane in neam si neam. Slava Tatalui si
Fiului si Sfintului Duh si acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.
Ajutd-mi, Doamne, ca sd-ti slujesc Tie pind in
ultimul ceas al vietii, pind la ultima mea suflare.

Imnul Unule Nascut

Unule Nascut, Fiule si Cuvintul lui
Dumnezeu, Cela ce esti fara de moarte
si ai primit, pentru mintuirea noastra,
a Te Intrupa din Sfinta Nascitoare de
Dumnezeu si Pururea Fecioara Maria; Care
Neschimbat Te-ai Intrupat si rastignindu-
Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea
pe moarte ai calcat. Unul fiind din Sfinta
Treime, impreund marit cu Tatdl si cu
Duhul Sfint, mintuieste-ne pe noi!
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Ce trebuie sd cugete crestinul in acest
moment?

Eutrebuiesd-miamintesccum Fiul luiDumnezeu
a venit pe pdmint pentru mintuirea noastrd; sd-I
multumesc din toatd inima pentru aceastd iubire
cdtre noi pdcdtosii. Fard lisus Hristos noi am fi
murit pentru vegnicie.

Ectenia Mica

Preotul: lard si iard cu pace Domnului sa
ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Apard, mintuieste, miluieste si
ne pazeste pe noi, Dumnezeule cu harul
Tdu.

Inimd curatd zideste intru mine Dumnezeule,
mintea mea o lumineazd si md intdreste cu harul
Tdu.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfinta, Curata, Preabine-
cuvintata, Mdrita Stapina noastra de Dum-

16



nezeu Ndscdtoarea si pururea Fecioara
Maria, cu toti sfintii sa 0 pomenim.

Ingerul inaltd rugdciunile sfintilor impreund
cu tamiia in fata, Ta, Doamne, amintindu-ne de
aceasta, iti ddaruim viata noastrd, Tie.

Corul: Preasfintda Nascatoare de Dum-
nezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si
toatd viata noastrd lui Hristos Dumnezeu
sa o dam.

Corul: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatdlui
si Fiului si Sfintului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Antifonul al treilea - Fericirile

Intru Impadratia Ta cind vei veni pome-
neste-ne pe noi, Doamne.
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Fericiti cei sdraci cu duhul, ca acelora
este Imparatia Cerurilor.

Fericiti cei ce pling, cd aceia se vor
mingfia.

Fericiti cei blinzi, cd aceia vor mosteni
pamintul.

Fericiti cei ce flaminzesc si insetoseaza
de dreptate, cd aceia se vor satura.

Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor
milui.

Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor
vedea pe Dumnezeu.

Fericiti facatorii de pace, cd aceia fiii lui
Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca
acelora este Imparatia Cerurilor.

Fericiti veti fi cind va vor batjocori pe voi
si va vor prigoni si vor zice tot cuvintul rau
impotriva voastra, mintind pentru Mine.

Bucurati-va siva veseliti, cd plata voastra
multa este in Ceruri.
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Ce trebuie sd cugete crestinul in acest timp?

Eu trebuie sd-I cer lui Dumnezeu ajutor pentru
a dobindi acele virtuti care se cuprind in cintarea
Fericirile, numite noud trepte din scara Raiului.
Staretul Sampson Sivers, recomanda fiilor sdi
duhovnicesti sd rosteascd urmdtoarea rugdciune:

,2Doamne ddruieste-mi inimd smeritd si cuget
smerit.

Dd-mi lacrimi sd-mi pling pdcatele mele i
sd md curdtesc, sd nu caut desfdtdri si pldceri
lumesti, ci intotdeauna sd doresc doar fericirea
duhovniceascd.

Ddrueste-mi  blindete, umple-mi inima cu
blindetea Ta.

Ddruieste-mi sd am o inimd milostivd gsi
niciodatd sd nu judec pe nimeni, pe toti sd-i iert si
sd-i iubesc.

Doamne dd-mi inimd curatd, nevinovatd, sd am

umilintd si evlavie fatd de tot ce este dumnezeiesc.

Ddruieste-mi sd Te iubesc din tot cugetul meu
si din toatd inima mea, sd nu doresc nimic afard de
Tine, intotdeauna sd caut doar dreptatea Ta.
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Dd-mi ca sd fiu impdciuitor, sd nu supdr pe
nimeni, pe toti sd-i iubesc mai mult decit pe mine.

Daruieste-mi sd nu rdspund cu rdu dugmanilor
mei, si sd am rdbdare sd suport toate necazurile
care vor veni asupra mea’.

Vohodul Mic sau
Iesirea cu Sfinta Evanghelie

Preotul: Intelepciune, drepti!

Corul: Veniti sd ne inchindm si sa cadem
la Hristos. Mintuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce ai inviat din morti, pe
noi, cei ce-Ti cintdm Tie: Aliluia, Aliluia,
Aliluia.

Dacd nu este duminicd, in loc de: Cel ce ai inviat
din morti”, cintdm:"Cel ce esti minunat intru sfinti,
pe noi ce-ti cintdm Tie. Aliluia. Aliluia. Aliluia”. Iar
la sdrbdtorile mari se inlocuiesc cu stihurile care se
referd la sdrbdtoarea datd, dupd cum este indicat
in Tipic, Mineu, Triod.

Apoi se cintad troparele si condacele din
ziua respectivad.
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Preotul: Domnului sd ne rugam.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Ca Sfint esti Dumnezeul nostru
si Tie slava indltdm, Tatalui si Fiului si
Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Corul. Amin.

Cintarea Intreit Sfinti

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte
Farda de moarte, miluieste-ne pe noi. (se
cintd de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte Fard de moarte, miluieste-ne pe
noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte
Fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

La wunele sdrbdtori impdrdtesti se
inlocuieste cu alte cintdri dupd cum indicd

Tipicul.
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Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.

Preotul in altar aflindu-se la locul inalt, priveste la
crestinii din bisericd. Elil preinchipuie pe Mintuitorul
Hristos, Care priveste spre fiii oamenilor. Doamne,
intdreste-ne pe noi intru frica Ta.

Citetul citeste Apostolul zilei.

Doamne Cel ce ai trimis pe Sfintii Tdi Apostoli
sd propovdduiascd Evanghelia la toate popoarele:
Lumineazd-ne si pe noi cu lumina mintuirii.

Preotul: Pace tie, cititorule.
Citetul: Si duhului tau.
Preotul: Intelepciune.
Citetul: Aliluia, glasul... (se indicd glasul conform
Tipicului)
Corul cintd ,Aliluia’de trei ori, apoi citetul
pronuntd primul stih, corul cintd ,Aliluia’de trei

ori, citetul pronuntd al doilea stih, corul cintd
LAliluia” de trei ori.

Preotul: injcelepciune, drepti, sd ascultam
Sfinta Evanghelie. Pace tuturor.
Corul: Si duhului tau.
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Preotul: Din Sfinta Evanghelie de la (N)
citire.
Corul: Slava Tie, Doamne, slava Tie.
Se citeste Evanghelia zilei respective.

Dupii citirea Evangheliei, corul cinta:
Corul: Slavd Tie, Doamne, slava Tie.

Ce trebuie sd cugete crestinul in acest
moment?

Prin cuvintele: Intelepciune! Drepti! Preotul
vine sd ne spund:” crestinilor, iatd cartea, in care
se afld Dumnezeiasca intelepciune si care ne aratd
calea spre Impdrdtia Cerului, deaceea se cuvine sd
fim drepti, adicd sd stdm cum se cuvine inaintea lui
Dumnezeu, sd aruncdm de la noi toate cugetele rele
si sd atintim ochii mintii noastre cdtre Mintuitorul
si Dumnezeul nostru”.

Ectenia intreita

Preotul: Sa zicem toti, din tot sufletul si
din tot cugetul nostru sa zicem.
Corul: Doamne miluieste.
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Preotul: Doamne, Atotstapinitorule,
Dumnezeul parintilor nostri, rugdamu-ne
Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Intdreste-ne pe noi, Doamne, in credinta pe care
au mdrturisit-o Sfintii Pdrinti ai Bisericii.

Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dum-
nezeule, dupd mare mila Ta, rugamu-ne
Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Corul: Doamne miluieste (se cintd de trei
ori).

Preotul: Incd ne rugdm pentru Marele
Domn si Parintele nostru Prea Fericitul
Patriarh (N) si pentru Domnul nostru Inalt
Prea Sfintitul Mitropolit (N) si pentru toti
fratii nostri cei intru Hristos.

Pizegte-i pe conducdtorii bisericesti intru frica
Ta, drept invitind cuvintul adevdrului.

Corul: Doamne miluieste (se cintd de trei

ori).
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Preotul: Incid ne rugdm pentru de
Dumnezeu pazita tara noastrd, stapinirea
si oastea ei, ca si noi intru linistea lor, viatad
lind si fard gilceava sd vietuim intru toata
buna credinta si curdtenia.

Corul: Doamne miluieste (se cinta de trei
ori).

Preotul: Inci ne rugdm pentru fratii
nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi,
diaconi, monahi si monahii si pentru toti
cei intru Hristos frati ai nostri.

Doamne, ddruiegte-le pdstorilor nogtri tdrie in

credintd, duh rivnitor spre slava Ta si grijd pentru
mintuirea sufletelor noastre.

Corul: Doamne miluieste (cintd de trei ori).

Preotul: Incid ne rugdm pentru fericitii
si pururea pomenitii ctitori ai sfintului
locasului acestuia si pentru toti cei mai
inainte adormiti pdrinti si frati ai nostri,
dreptmaritori crestini, care odihnesc aici si
pretutindeni.
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Odihneste, Doamne, sufletele adormitilor
robilor Tdi, care au sjujit Sfintei Tale Biserici si tdrii
noastre, iertindu-le lor toatd gresala cea de voie si
fard de voie.

Corul: Doamne miluieste (cintd de trei
ori).

Preotul: Inci ne rugam pentru mila, viata,
pacea, sdnatatea, mintuirea, cercetarea,
ldsarea si iertarea pdcatelor robilor lui
Dumnezeu: enoriasi, ctitori si binefacatori
ai sfintului locasului acestuia.

Corul: Doamne miluieste (cintd de trei
ori).

Aici se pot pune ectenii pentru diferite
cereri ale credinciosilor.

Preotul: Inci ne rugdm pentru cei ce
aduc daruri si fac bine in sfinta si intru tot
cinstita biserica aceasta, pentru cei ce se
ostenesc, pentru cei ce cintd si pentru tot
poporul ce std Inainte si asteaptd de la Tine
mare si bogata mila.
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Corul: Doamne miluieste (cintd de trei ori).

Apdrd simintuieste, Doamne, pe toticarejertfesc

cu ddrnicie pentru Sfinta Bisericd. Rdspldteste-le
lor dupd mare mila Ta.

Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni
Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui
si Fiului si Sfintului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Ectenie pentru cei adormiti

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeu-
le, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie,
auzi-ne si ne miluieste.

Corul: Doamne miluieste (cintd de trei ori).

Preotul: Incd ne rugdm pentru odihna
sufletelor ~ adormitilor  robilor  lui
Dumnezeu (N) si pentru ca s li se ierte lor
toatd greseala cea de voie si cea de fdrd de
voie.
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Corul: Doamne miluieste (cinta de trei ori).

Preotul: Ca Domnul Dumnezeu sa aseze
sufletele lor unde dreptii se odihnesc.

Odihneste, Doamnesufleteleadormitilor
robilor Tai in loc luminat, in loc de odihna
si iartd-le lor toate gresalele.

Corul: Doamne miluieste (cinta de trei ori).

Preotul: Mila lui Dumnezeu, Tmpéré’;ia
Cerurilor si iertarea pdcatelor lor de la
Hristos, Imparatul Cel Fird de moarte si
Dumnezeul nostru, sa cerem.

Corul: D4 Doamne.

Preotul: Domnului sd ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Dumnezeul duhurilor si a
tot trupul, Care ai calcat moartea si pe
diavol L-ai surpat si ai ddruit viatd lumii
Tale, Tnsu’,ci, Doamne, odihneste sufletele
adormitilor robilor T&i (N), in loc luminat,
in loc cu verdeata, in loc de odihnd, de
unde a fugit toata durerea, intristarea si
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suspinarea. $i ca un Dumnezeu bun si
iubitor de oameni iartd-le lor orice gresald
ce au savirsit ei cu cuvintul, cu lucrul sau
cu gindul. Ca nu este om, care sa fie viu si
sd nu gresascd, numai Tu Singur esti fara
de pdcat, dreptatea Ta este dreptate in veac
si cuvintul Tau - Adevarul.

Cd Tu esti invierea si viata si odihna
adormitilor robilor Tdi (N), Hristoase,
Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam,
impreuna si Celui fara de inceput al Tau
Parinte si Preasfintului si Bunului si de
Viata facatorului Tau Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Ectenia pentru cei chemati

Preotul: Rugati-va, cei chemati, Domnului.
Corul: Doamne, miluieste.
Preotul: Cei credinciosi pentru cei chemati
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sd ne rugam, ca Domnul sa-i miluiasca pe
dinsii.

Doamne, ne rugdm pentru cei chemati ca si ei sd
audd cuvintul credintei lui Hristos i sd se boteze,
incd ne rugdm si pentru cei care s-au depdrtat
de Biserica Ta ca acestia sd se intoarcd si sd se
pocdiascd.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa-i invete pe dinsii cuvintul
adevarului.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa le descopere lor Evanghelia
dreptatii.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Sd-1 uneasca pe dinsii cu Sfinta
Sa Soborniceasca si Apostoleasca Biserica.

Doamne, pe cei de altd credintd ii lumineazd cu
evanghelia credintei adevdrate, pe cei lepddati ii
intoarce, pe cei imprdstiati ii adund din nou, pe cei
rdtdciti ii calduzeste pe cdrarea dreptitii si pe toti
acestia ii uneste cu Sfinta Ta Bisericd, ca sd fie o
singurd turmd si un singur Péstor.
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Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Mintuieste, miluieste, apdra
si-i pazeste pe dinsii, Dumnezeule cu
harul Tau.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Cei chemati, capetele voastre
Domnului sa le plecati.

Corul: Tie, Doamne.

Preotul: Ca si acestia impreund cu noi
sd slaveascd Preacinstitul si de mare
cuviintd Numele Tdu, al Tatdlui si al
Fiuluisial Sfintului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Preotul: Citi sinteti chemati iesiti; cei
chemati iesiti; citi sinteti chemati, iesiti;
ca nimeni din cei chemati sa nu ramina.
Citi sintem credinciosi, iard si iard cu
pace Domnului sd ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.
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Ce trebuie sd cugete crestinul cind va auzi
cuvintele preotului ,citi sinteti chemati
iegiti”?

In acest moment trebuie sd md intreb: nu sint
si eu oare printre catehumeni? Sint vrednic sd
rdmin in bisericd in momentul cind se va sdvirsi
Sfinta Taind? Doamne, nu md sterge din rindul
credinciogilor Tdi. Chiar dacd sint nevrednic,
totusi ndddjduiesc in mila Ta si ca vamesul strig
din adincul sufletului: Dumnezeule, milostiv fii
mie pdcdtosului! Iar la Infricosata Judecatd, te
rog, Doamne, sd nu fiu poftit sd ies din Impardtia
Cerurilor!”

B. Liturghia Credinciosilor

Preotul: Citi sintem credinciosi, iard si
iard cu pace Domnului sd ne rugam.
Corul: Doamne miluieste.

Preotul: Apard, mintuieste, miluieste si
ne pdzeste pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Intelepciune! Cad Tie se cuvine
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toatd slava, cinstea siinchindciunea, Tatalui
si Fiului si Sfintului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Ectenia a doua pentru credinciosi

Preotul: lard si iard cu pace Domnului sa
ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Apdrd, mintuieste, miluieste si ne
pdzeste pe noi, Dumnezeule cu harul T&u.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Intelepciune! Ca sub stépinirea
Ta totdeauna fiind paziti, Tie slava sa
inaltam, Tatdlui si Fiului si Sfintului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Cintarea Heruvimica

Noi, care pe Heruvimicutaind inchipuim
si Facdtoarei de viatd Treimi intreit-sfinta
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cintare aducem, toatd grija cea lumeasca
acum sd o lepadam.

Noi tainic acum inchipuim pe heruvimi,care
stau la Prestolul Dumnezeiesc. Noi, acum sintem
in locul heruvimilor, fiindcd ne afldm in fata
prestolului din altar, pe care Se va Jertfi Impdratul
impdratilor si Domnul Domnilor. Doamne,
curdteste-ne si ne sfinteste, ca sd fim vrednici de
Sfinta Impdrtdsanie.

Ce trebuie sd facd crestinul in acest timp?

Indatd cum va incepe Cintarea Heruvimicd, eu
trebuie sd-mi amintesc de suferintele pe care Le-a
indurat Domnul Iisus si de umilinta si batjocura pe
care a indurat-o El, pentru ca sd ne rdscumpere pe
noi din pdcat. Si precum heruvimii stau cu fricd si
cutremur la tronul dumnezeiesc, asa si eu trebuie
sd-mi plec capul cu umilintd §i cutremur in fata
Cinstitelor Daruri.

In timp ce corul cintd imnul Heruvic eu
trebuie sd spun in gind psalmul 50.

Miluieste-md, Dumnezeule, dupdmaremila Ta i
dupd multimea indurdrilor Tale, sterge fdrddelegea
mea. Mai virtos md spald de farddelegea mea si de
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pdcatul meu md curdteste. Cd fdrddelegea mea eu o
cunosc, si pdcatul meu inaintea mea este pururea.
Tie unuia am gresit si rdu inaintea Ta am fdcut, ca
sd fii indreptatit intru cuvintele Tale si sd biruiesti
cind vei judeca Tu. Cd iatd intru fdrddelegi m-am
zdmislit si in pdcate m-a ndscut maica mea. Cd
iatd adevdrul ai iubit; cele neardtate i cele ascunse
ale intelepciunii Tale mi-ai ardtat mie. Stropi-
md-voi cu isop si md voi curdti; spdla-md-vei si
mai virtos decit zdpada md voi albi. Auzului mue
vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de cdtre pdcatele mele
si toate fdrddelegile mele stergele. Inimd curatd
zidegte intru mine, Dumnezeule si duh drept
innoieste intru cele dinduntru ale mele. Nu md
lepdda de la fata Ta si Duhul Tdu cel Sfint nu-L
lua de la mine. Dd-mi mie bucuria mintuirii Tale,
si cu duh stdpinitor md intdreste. Invdta-voi pe cei
fdrddelege cdile Tale, si cei necredinciosi la Tine se
vor intoarce. Izbdveste-md de vdrsarea de singe,
Dumnezeul, Dumnezeul mintuirii mele; bucura-
se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele
mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Cd
de ai fi voit jertfd, Ti-as fi dat; arderile de tot nu
le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit,
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inima infrintd si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.
Fda bine, Doamne, intru bundvoirea Ta, Sionului
si sd se zideascd zidurile Ierusalimului. Atunci vei
binevoi jertfa dreptitii, prinosul si arderile de tot;
atunci vor pune pe altarul Téiu vitei.

Iesirea cu Cinstitele Daruri -
Vohodul Mare

Preotul: Pe Marele Domn si Parintele
nostru Prea Fericitul Patriarh Chiril al
Moscovei si a toatd Rusia si pe Domnul
nostru Inalt Preasfintitul Vladimir, Mitro-
politul Chisindului si al intregii Moldove
sd-i pomeneascd Domnul Dumnezeu in-
tru Tmpéréjcia Sa.

Corul: Amin (dupd fiecare pomenire sau
numai la sfirsit).

Preotul: De Dumnezeu pazita Tara noas-
trd Moldova, stdpinirea si oastea ei, sd o
pomeneascd Domnul Dumnezeu intru
Imparatia Sa.

Pe Preasfintiti Mitropoliti, Arhiepiscopi
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si Episcopi, pe fratii nostri: preoti, iero-
monahi, ierodiaconi, diaconi, monahi
si monahii si pe tot clerul bisericesc, sa-i
pomeneascd Domnul Dumnezeu intru
Tmpéréjcia Sa.

Pe fericitii si pururea pomenitii ctitori
ai sfintului locasului acestuia si pe alti
ctitori, miluitori si facatori de bine, sa-i
pomeneascd Domnul Dumnezeu intru
Tmpéréjcia Sa.

Pe cei ce au adus aceste daruri si pe cei
pentru care s-au adus, vii si adormi’,ci, sa-i
pimeneascd Domnul Dumnezeu intru
Imparatia Sa.

Pe ostasii cdzuti pe cimpurile de lupta
pentru apdrarea Tdrii, sa-i pomeneasca
Domnul Dumnezeu intru impéréjcia Sa.

Sipevoi petoti, dreptmaritorilor crestini,
sd vd pomeneascd Domnul Dumnezeu
intru impéréjcia Sa, totdeauna acum si
pururea si in vecii vecilor.

37



Ce trebuie sd facd crestinul in acest timp?

In timp ce preotul face pomenirile eu trebuie sd
spun in gind rugdciunile:

Pomenegste-md, Doamne, cind vei veni intru
Impdrdtia Ta.

Pomeneste-md, Stdpine, cind vei veni intru
Impdritia Ta.

Pomeneste-md, Sfinte, cind vei veni intru
Impdrdtia Ta.

Adu-Ti aminte, Doamne, de pdrintii si fratii mei
si de toti dreptmdritorii cregtini( si numesc numele
rudeniilor si prietenilor mei). Pomeneste, Doamne
pe adormitii robii Tdi(si numesc pe rdposatii din
neamul meu, pe binefdcdtori, prieteni §i cunocuti
care au adormit in dreaptd credintd).

Apoi dupd Iesirea cu Sfintele Daruri
trebuie sd rostesc in gind rugdciunea:

Stdpine, Doamne lisuse Hristoase, nu md ldsa
pe mine sd pier in pdcate, ci pentru patimile Tale;
Rdstignirea pe Cruce, Moartea si Ingroparea Ta,
miluieste-md. Dupd multimea indurdrilor Tale,
curdteste toate farddelegile mele si md acoperd cu
folosintele Tale ca fdrd primejdie sd-mi petrec viata
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si sd md invrednicesc a fi pdrtas bucuriei sfintilor;
ca un bun si iubitor de oameni. Amin.
Corul: Ca pe Tmpératul tuturor, sa-L pri-
mim pe Cel nevazut, inconjurat de cetele
ingeresti. Aliluia. Aliluia. Aliluia.

Ectenia de Cerere

Preotul: Sa plinim rugdciunea noastrd
Domnului.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Cinstitele Daruri ce sint
puse inainte, Domnului sd ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfinta biserica aceasta
si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie
si cu frici de Dumnezeu intra intr-insa,
Domnului sa ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru ca sa fim izbdviti noi de
tot necazul, minia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam.
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Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Apard, mintuieste, miluieste si
ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Ziua toata desavirsitd, sfintd, in
pace si fard de pdcat, la Domnul sa cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Inger de pace, credincios indrep-
tator, pdazitor al sufletelor si trupurilor
noastre, la Domnul sa cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Mild si iertare de pdcate si de
gresalele noastre, la Domnul sa cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor
noastre si pace lumii, la Domnul sa cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Cealaltd vreme a vietii noastre
in pace si intru pocdintd a o savirsi, la
Domnul sa cerem.
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Corul: D3, Doamne.

Preotul: Sfirsit crestinesc vietii noastre,
fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns
bunlainfricosdtoareajudecatdaluiHristos,
sd cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Pe Preasfinta, Curata, Preabine-
cuvintata, Madrita Stdpina noastra, de
DumnezeuNadscatoareasiPurureaFecioara
Maria, cu toti sfintii sd 0 pomenim.

Corul: Preasfinta Nascatoare de Dumne-
zeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si
toatd viata noastra Iui Hristos sd o dam.

Corul: Tie, Doamne.

Preotul: Cu indurdrile Unuia-Nascut
Fiului Tau, cu Care esti binecuvintat,
impreund cu Preasfintul si Bunul si de
Viata facdtorul Tau Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.
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Preotul: Pace tuturor.

Corul: Si duhului tau.

Preotul: Sd ne iubim unii pe altii ca intr-
un gind sd marturisim.

Dd-ne, Doamne, sd avem iubire curatd, sfintd
unii fatd de altii, depdrteazd de la noi toatd ura,
impacdviatanoastrd, caintr-un gind sd mdrturisim
Sfinta Treime:

Corul: Pe Tatal pe Fiul si pe Sfintul Duh,
Treimea cea de o Fiinta si Nrdespartita.

Preotul: Usile, usile, cu intelepciune sa
ludam aminte!

Credinciosii cintd cu totii Simbolul
Credintei

Simbolul Credintei

Cred intru unul Dumnezeu, Tatal
Atottiitorul, Facatorul cerului si al pamin-
tului, vazutelor tuturor si nevazutelor.

Si intru Unul Domn, lisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, Unul-Nascut, Care-le din
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Tatdl S-a ndscut mai fnainte de toti vecii.
Lumind din Lumind, Dumnezeu adevarat
din Dumnezeu adevdrat, ndscut, nu facut;
Cel de o fiinta cu Tatél, prin Carele toate
s-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a
noastrd mintuire S-a pogorat din ceruri si
S-a intrupat de la Duhul Sfant si din Maria
Fecioara si S-a facut om.

$i S-a rastignit pentru noi in zilele lui
Pilat din Pont, si a patimit si S-a ingropat.

$i a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

$i S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta
Tatdlui.

$i iardsi va sd vina cu slava, sa judece
viii si mortii, a Carui Impéaratie nu va avea
sfarsit.

Si intru Duhul Sfint, Domnul de Viata
Facatorul, Carele din Tatdl purcede, Cela
ceimpreund cu Tatdl si cu Fiul este inchinat
si slavit, Carele a grdit prin prooroci.
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Intru Una, Sfintd, Soborniceasca si Apos-
toleasca Biserica.

Marturisesc un Botez intru iertarea
pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sd fie. Amin.

Ce trebuie sd cugete crestinul in timpul
rostirii Crezului?

Si eu trebuie sd rostesc Crezul, sd md inchin
Domnului Tisus Hristos Celui Inviat si s zic:
intdreste-md, Doamne in credinta cea adevdratd
si dd-mi ca pind la sfirsitul vietii sd rdmin in ea,
iar in Ziua Invierii sd stau in fata Ta in aflindu-md
printre credinciogii Tdi.

Mila Pacii
Preotul: S3 stam bine, s stdam cu fric3,
sd ludam aminte, Sfinta Jertfa cu pace a o
aduce.

Doamne, dd-ne cu fricd si evlavie sd fim in acest
ceas cu Tine.
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Corul: Mila pdcii, Jertfa laudei.

Doamne, ddruieste-ne ca intotdeauna sd avem
in inimile noastre mild, iubire, iar in gurile noastre
jertfd de laudd si multumire.

Preotul: Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu-Tatal
si impartdsirea Sfintului Dubh, sa fie cu voi
cu tofi.

Crestinii pleacd capul

Corul: Si cu duhul tau.
Preotul: Sus sd avem inimile.
Sus la Dumnezeu: acolo este adevdrata noastrd
comoard, acolo trebuie sd fie §i inimile noastre.
Corul: Avem catre Domnul.
Preotul: S& multumim Domnului.
Cu vrednicie si cu dreptate este a ne
inchina Tatalui si Fiului si Sfintului Dubh,
Treimei Celei de o Fiintd si Nedespartite.

Crestinii fac semnul Sfintei Cruci si inchindciune.
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Preotul: Cintarea de biruintd, cintind,
strigind, glas tnaltind si graind:

Corul: Sfint, Sfint, Sfint, Domnul Savaot!
Plin este cerul si pamintul de marirea Ta.
Osana Intru Cei de Sus. Bine este cuvintat
Cel ce vine Intru Numele Domnului. Osana
Intru Cei de sus!

Crestinii fac semnul Sfintei Cruci si inchindciune.

Preotul: Luati, mincati, acesta este Trupul
Meu, Care se fringe pentru voi spre iertarea
pacatelor.

Crestinii fac Semnul Sfintei Cruci si metanie,
zicind:

Tisus Hristos - Mielul Lui Dumnezeu Cel Ce ridici
pdcatul lumii, miluiegte-ne pe noi.

Corul: Amin.

Preotul: Beti dintru acesta toti, acesta
este Singele Meu al Legei Celei Noi, Care
pentru voi si pentru multi se varsa spre
iertarea pacatelor.
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Crestinii fac Semnul Sfintei Cruci si metanie,
zicind:

Cel ce ridici pdcatul lumii, primegte rugdciunea
noastrd si ne miluieste pe noi.

Corul: Amin.

Preotul: Ale Tale dintru ale Tale, Tie Ti-
aducem de toate si pentru toate.

Corul: Pe Tine Te ldudam, pe Tine bine
Te cuvintam, Tie ijci multumim, Doamne,
si ne rugam Tie, Dumnezeul nostru.

Ce trebuie sd facd crestinul in acest timp?
Crestinii stau in genunchi.

In timpul cintdrii”’Pe Tine Te lduddm”, intreaga
Bisericd, toti credinciogii trebuie sd se roage
impreund cu preotul ca Tatdl Ceresc sd trimitd
Duhul Sdu Cel Sfint asupra noastrd si a Darurilor
si sd spund in gind rugdciunile:

"Doamne, Cel ce ai trimmis pe Preasfintul Tdu
Duh in ceasul al treilea Apostolilor Tdi, pe Acela
Bunule, nu-L lua de la noi ci ni-L innoieste noud,
celor ce ne rugdm Tie;

Inimd curatd zideste intru mine, Dumnezeule si
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duh drept innoiegte intru cele dinduntru ale mele;
nu md lepdda de la fata Ta si Duhul Téiu Cel Sfint
nu-L lua de la mine”.

Dumnezeule, curdteste-md pe mine, pdcdtosul.

Impdrate Ceresc Mangdietorule, Duhul Ade-
varului, Care pretutindenea esti si toate le
implinesti; Vistierul bundtdtilor si Ddtdtorule de
viatd, vino si Te sdldsluieste intru noi si ne curdteste
pe noi de toatd spurciciunea si mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

In acest timp nici un suflet nu trebuie sd ramind
rece, ci sd se infldcdreze de iubire pentru Domnul;
sufletele noastre sd fie asemeni unor fdclii aprinse,
asemenea unei tdmii ce se inaltd sus: fiindcd in
aceste minute se sdvirseste infricosdtoarea taind
a prefacerii prin Duhul lui Dumnezeu a pdinii si
vinului in Preacuratul Trup si Singe ale lui Iisus
Hristos, iar pe Sfinta Masd se aratd Dumnezeu in
Trup.

Momentul este foarte important pentru cd
acum Duhul Sfint se pogoard asupra Darurilor
de piine si vin, prefdcindu-le in Trupul si Singele
[ui Hristos. De acum inainte Cinstitele Daruri
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devin Sfintele Daruri. Slujba preotului este sd
rosteascd rugdciunea; totul se lucreazd de cdtre
Dumnezeu. Std un preot si rosteste cuvintele, dar
puterea lor vine de la Dumnezeu.

Preotul: Mai ales pentru Preasfinta,
Curata, Preabinecuvintata, Mdrita Stapina
noastrd, de Dumnezeu Nascatoarea si
Pururea Fecioara Maria.

Corul: Cuvine-se cu adevarat sa Te
fericim pe Tine, Nascdtoare de Dumnezeu,
cea Pururea fericita si Prea nevinovata si
Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti
mai cinstita decit Heruvimii si mai marita
farda de asemadanare decit Serafimii, care
fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvintul ai
ndscut, pe Tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, Te marim.

Ce trebuie sd facd crestinul in timpul
cintdrii ,,Cuvine-se cu adevdrat?

In acest timp trebuie sd md rog pentru pdrintele
duhovnic, pdrinti, frati, surori — vii §i adormiti ca
Dumnezeu sd-si reverse mila Sa asupra lor.
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Preotul: Intii pomeneste, Doamne, pe
Marele Domn si Parintele nostru Prea
Fericitul Patriarh Chiril, al Moscovei si
a toatd Rusia si pe Domnul nostru Inalt
Preasfintitul Vladimir, Mitropolitul Chisi-
ndului si al intregii Moldove, pe care-i
ddruieste sfintelor Tale biserici in pace,
intregi, cinstiti, sanatosi, indelungati in
zile, drept invatind cuvintul adevarului
Tau.

Corul: Si pe toti si pe toate.

Preotul: $i ne da noud cu o gurd si o
inima a slavi si a cinta Preacinstitul si de
mare cuviintd NumeleTdu, al Tatalui si al
Fiului si al Sfintului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Preotul: Sisé fie milele marelui Dumnezeu
si Mintuitorului nostru lisus Hristos cu voi
cu tofi.

Corul: Si cu duhul Tau.
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Ectenia de Cerere

Preotul: Pe toti sfintii pomenindu-i, iard
si iara cu pace Domnului Sa ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Cistitele Daruri ce s-au
adus si s-au sfintit, Domnului sd ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca Iubitorul de oameni,
Dumnezeul nostru, Cel ce Le-a primit pe
Dinsele in sfintul cel mai presus de ceruri
si duhovnicescul Sau jertfelnic, intru miros
de bund mireasma duhovniceascd, sa ne
trimitd nouda dumnezeiescul har si darul
Sfintului Duh, sd ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru ca sd fim izbdviti noi de
tot necazul, minia, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Apdrd, mintuieste, miluieste si
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ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tau.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Ziua toata desavirsita, sfinta, in
pace si fara de pacat, la Domnul sa cerem.

Corul: Da, Doamne.

Preotul: Inger de pace, credincios in-
dreptdtor, pazitor al sufletelor si trupurilor
noastre, la Domnul sd cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Mild si iertare de pdcate si de
gresalele noastre, la Domnul sd cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor
noastre si pace lumii, la Domnul sa cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre in
pace si intru pocdintd a o savirsi, la Domnul
sd cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Sfirsit crestinesc vietii noastre,
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tara durere, neinfruntat, in pace si raspuns
bunlainfricosdtoareajudecatdaluiHristos,
sd cerem.

Corul: D3, Doamne.

Preotul: Unirea credintei si impartasirea
Sfintului Duh, cerind , pe noi insine si unii
pe altii si toatd viata noastrd lui Hristos
Dumnezeu sad o dam.

Corul: Tie, Doamne.

Crestinii pleacd capul.

Preotul: Si ne invredniceste pe noi, Sta-
pine, cu indraznire, fard de osindd, sa
cutezam a Te chema pe Tine, Dumnezeul
Cel Ceresc, Tata, si a zice:

Corul: Tatal nostru, Care esti in ce-
ruri, sfinteascd-se Numele Tdu, vie Im-
pdrdtia Ta, facd-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamint. Piinea noastrd cea
de toate zilele da-ne-o noua astazi si
ne iarta noud greselile noastre, precum
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si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi in ispitd, ci ne izbdveste de
cel viclean.

Preotul: C4 a Ta este Impadratia, puterea
si slava, a Tatéalui si a Fiului si a Sfantului
Dubh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Corul: Si duhului tau.

Preotul: Capetele voastre, Domnului sa
le plecati.

Corul: Tie, Doamne.

Preotul: Cu harul si cu indurérile si cu
iubirea de oameni a Unuia- Nascut Fiului
Tdau, cu Care esti binecuvintat, impreuna
cu Preasfintul si Bunul si de Viata Facatorul
Tau Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Corul: Amin.

Preotul: Sa ludm aminte: Sfintele sfin-
tilor.
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Crestinii fac o metanie

Corul: Unul Sfint, Unul Domn, lisus
Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin.

Cugetdrile crestinului inainte de Sfinta
Impdrtasanie

Inainte de Sfinta Impdrtdsanie trebuie sd ne
pdstrdm mintea curatd, sd nu cugetdm cele rele. Sd
ne rugdm Domnului cu inima infrintd, zicind:"Nu
md lepdda pe mine, Doamne, de la fata Ta! Nu
te ingretosa de mine, cel care Te-am scirbit mult
cu pdcatele! Nu md depdrta pe mine, intinatul,
de la Sfinta Masa Ta! Inviazd-mad pe mine dupd
cuvintul Tcu! Cerceteazd-md pe mine, nevrednicul,
dupd marea mila Ta! Vino la mine, pierdutul, si
md salveazd! Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md!”

Sfintului Dmitrie al Rostovului ne sfdtuie: "Cu
adincd smerenie, crestinul inainte de a se apropia
de Sfinta Impdrtdsanie sd cugete in inima sa:
"Domnul si Dumnezeul meu ne dd prin Sfintele
Taine, tdmdduire: iatd md apropii ca cel bolnav, sd
primesc vindecare; Domnul este curdtirea mea: iatd
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md apropii ca cel lepros sd md curdtesc; Domnul
este viata mea: iatd md apropii, ca un mort, de
Viata mea, cd sd inviez §i sd trec de la moartea
pdcatului la viatd virtutiilor. Domnul este Péstorul
meu: md apropii, ca mielul de Pdstorul meu, cd
sd nu fiu sfisiat de lup. Domnul este Cel care md
ridicd: md apropii de El ca si nu mai cad. Domnul
este cel care md indreptiteste: asemeni celui osindit
md apropii, de Judecdtorul meu, ca prin harul Sdu,
din necredincios sd md facd credincios. Voi primi
Sfintele Taine , ca prin ele sd primesc ajutor, §i sd
pun inceputul mintuirii mele, de acum inainte sd
nu mai slujesc pdcatului ci dupd puterile mele sd
slujesc Domnului meu”.

Cu profundd nddejde, credinciosul trebuie sd se
apropie de Sfintele Taine si sd mdrtiriseascd:”Ce
sint pdcatele mele inaintea milostivirii Tale,
Doamne? Sint pinzd de pdienjenis impotriva
vintului; o baltoacd murdard fatd de un riuputernic;
intuneric fatd de soarele strdlucitor. Va bate vintul
si va rupe pinza pdienjenisului, va curge riul si va
curdta bdltoaca; va rdsdri soarele si va imprdstia
intunericul: atit de mare este milostivirea, Ta,
Doamne! Precum vintul pdienjenisul asa imi rupi
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pdcatele mele, precum riul bdltoaca, imi curdti
farddelegile mele, precum soarele imi alungi
intunericul faptelor mele rele”.

Impartasirea credinciosilor cu
Sfintele Taine

Preotul: Cu fricd de Dumnezeu, cu cre-
dinta si cu dragoste sd va apropiati.
Crestinii fac o metanie.

Corul: Bine este cuvintat Cel ce vine
intru Numele Domnului; Dumnezeu
este Domnul si S-a ardtat noua.

Credinciogii care vor sd se impdrtdseascd rostesc
dupd preot urmdtoarea rugdciune:

Preotul: Cred, Doamne, si marturisesc,
cd Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul lui
Dumnezeu Celui viu, Care ai venit in
lume sa mantuiesti pe cei pdcatosi, dintre
care cel dintii sunt eu. Incd cred c& Acesta
este insusi Preacurat Trupul Tau si Acesta
este Insusi scump Sangele Tdu. Deci ma
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rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile
mele cele de voie si cele fara de voie, cele
cu cuvantul sau cu lucrul, cele cu stiinta
si cu nestiinta si ma invredniceste farad de
osanda sa ma impartdasesc cu Preacuratele
Tale Taine, spre iertarea pdcatelor mele si
spre viata de veci. Amin.

Cinei Tale celei de Taind, Fiul lui
Dumnezeu, astdzi, pdrtas ma primeste, cd
nu voi spune vrdjmasilor Tdi Taina Ta, nici
sarutare T’,ci voi da ca Iuda; ci ca talharul
marturisindu-ma, strig Tie: Pomeneste-
md, Doamne, intru imparatia Ta.

Nu spre judecata sau spre osinda sa-mi
fie mie impadrtdsirea cu Sfintele Tale Taine,
Doamne, ci spre tdmdduirea sufletului si a
trupului.

Dupd aceasta cei ce vor sd se impdrtdseascd fac
trei metanii si se apropie de Sfinta fmpdrt@anie,
cu toatd umilinta si frica, tinind miinile crucis la
piept.
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Preotul: Se impadrtdseste robul (roaba) lui
Dumnezeu (Numele) cu Cinstitul si Sfintul
Trup si Singe al Domnului si Dumnezeului
si Mintuitorului nostru lisus Hristos, spre
iertarea pacatelor lui si spre viata de veci.

Corul: Trupul lui Hristos primiti si din
Izvorul Cel Farad de moarte gustati. Aliluia.
Aliluia. Aliluia.

Cugetdri dupd Sfinta Impdrtdsanie

Din Scrierile Sfintului
Ignatie Breanceaninov

Dragi frati intru Hristos! Astdzi rasuna
in inimile voastre glasul minglietor al
Dumnezeului: Cel ce manincd Trupul Meu
si bea Singele Meu ramine intru Mine si
Eu intru El (Ioan 6, 56). Acum voi simtiti
puterea acestor cuvinte! Constientizati-
va slava voastrd, intelegeti-vd madrirea de
care vd impartdsiti: fiecare dintre voi-este
un vas al Tainei Dumnezeiesti, fiecare
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din voi este o biserica in care salasluieste
Dumnezeu Sfinta Treime: Tatal, Fiul si
Sfintul Duh. De acum nu mai sinteti ai
vostri: sinteti ai lui Dumnezeu. Voi ati fost
rascumparati cu pretul Singelui Fiului
Dumnezeiesc. Nu puteti sd apartineti
unui jug strdin! Daca cineva dintre voi a
fost un pdcdtos, acela acum s-a facut drept
prin dreptatea Fiului lui Dumnezeu.

Aceasta bogdtie a voastrd sd nu o pierdeti
prin pdcate! Sd nu fie! Oare lisus Cel Care
prin Impértisanie a venit in inimile voastre
va fi nevoit sd o pardseasca din cauza
cugetelor rele, a cuvintelor si faptelor
pdcdtoase? Nu! Sd nu sa se intimple aceasta
trddare amard a Mintuitorului! Fiti biserici
ale Dumnezeului, slujiti Domnului prin
indeplinirea poruncilor sfinte, si atunci El
va rdmine in sufletul vostru. Domnul va
pdzi pe voi in timpul vietii pamintesti de
orice nenorocire si va va aduce la limanul
fericit al vesniciei. Amin.
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Din Scrierile
Sfintului Teofan Zavoritul

,Dumnezeu este cu voi, cu cei ce v-ati
impadrtdsit! Fratilor, de mare mild dum-
nezeiascd v-ati invrednicit impar-tasindu-
va cu Trupul si Singele Domnului!
Multumiti, zicind: “Slava Tie, Doamne;
Slava Tie!” Si ginditi-vd neincetat cum sa
nu-L suparati pe Dumnezeu. Cind aveti un
oaspete, oare nu va straduiti sd-i acordati
atentie si grijd? Acum Il aveti oaspete chiar
pe Domnul! Ginditi-vd sa-i propuneti ce
este pldcut Lui, ce iubeste mai mult. Dar
ce iubeste Domnul? Iubeste tot ce este bun
si binecuvinteaza faptele bune, iar de la tot
raul Se intoarce si-1 pedepseste. Fiecare din
voi oferiti-I ceva bun. Unul va spune:” Iatd,
Doamne, eu md voi stradui sd lepad minia,
supdrarea, voi deveni blind si linistit”.
Altul va zice: ”Eu voi inceta sa fiu lenos si sa
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pierd vremea in zadar. Voiincepe sa lucrez
sirguincios”. Al treilea va spune:”Eu voi
lasa trufia si nu voi mai ride de altii ci voi
fi smerit”. In asa mod fiecare aduceti-I in
dar Domnului ceva bun si El il va primi. Se
va bucura si va ramine in sufletele voastre
binecuvintindu-va si oferindu-va bunatati
sufletesti si trupesti. Vedeti ce Comoara
aveti in sufletele voastre! Sa nu o pierdeti
din neglijenta sau facind ceva rau!”
Dupi ce s-au impadrtdsit credinciosii preo-
tul, zice:

Preotul: Mintuieste, Dumnezeule poporul
Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta.

Corul: Vazut-am lumina cea adevarats,
primit-am Duhul Cel Ceresc, aflat-am
credinta cea adevdratd, Nedespadrtitei
Treimi inchinindu-ne, cd Aceasta ne-a
mintuit pe noi.

Preotul: Totdeauna acum si pururea si in
vecii vecilor.
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Crestinii fac o metanie

Corul: Amin. Sa se umple gurile noastre
de lauda Ta, Doamne, ca sa ldudam
slava Ta; cd ne-ai invrednicit pe noi a ne
impartdsi cu Sfintele Cele Fara de moarte,
Preacinstitele si de Viatd facdtoarele Tale
Taine, intareste-ne pe noi intru sfintenia
Ta; toatd ziua sd ne invatdm dreptatea Ta.
Aliluia. Aliluia. Aliluia.

Preotul: Drept primind Dumnezeiestile,
Stintele, Preacuratele, Nemuritoarele si
de Viatd fdcatoarele lui Hristos Taine, cu
vrednicie sa multumim Domnului.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Apdrd, mintuieste, miluieste si
ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul
Tdu.

Corul: Doamne, miluieste.

Preotul: Ziua toata desavirsitd, sfinta, in
pace si fard de pdcat, cerind pe noi insine si
unii pe altii si toatd viata noastra lui Hristos
Dumnezeu sad o dam.
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Corul: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti sfintirea noastrd si Tie
slava indltam, Tatdlui si Fiului si Sfintului
Dubh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Corul: Amin.

Preotul: Cu pace sd iesim.

Corul: Intru Numele Domnului.

Preotul: Domnului sd ne rugam.

Corul: Doamne, miluieste.

Rugdciunea Amvonului

Preotul: Cel ce binecuvintezi pe cei ce Te
binecuvinteaza, Doamne, si sfintesti pe
cei ce ndddjduiesc intru Tine, mintuieste
poporul Tdu si binecuvinteaza mostenirea
Ta.Plinirea Bisericii Tale o pazeste; sfinteste
pe cei ce iubesc podoaba casei Tale; Tu pe
acestia 1i preamdreste cu dumnezeiasca
puterea Ta si nu ne ldsa pe noi, cei ce
ndddjduim intru Tine. Pace lumii Tale
daruieste, bisericilor Tale, preotilor si la tot
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poporul Tau. Cd toatd darea cea bunad si tot
datul desavirsit de sus este, pogorind de
la tine, Parintele luminilor, si Tie slava si
multumire si inchindciune inaltam, Tatdlui
si Fiului si Sfintului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor.

Corul: Amin. Fie numele Domnului
binecuvintat, de acum si pind in veac (se
cintd de trei ori, apoi Psalmul 33):

Bine voi cuvinta pe Domnul in toatd
vremea, pururea lauda Lui in gura mea. In
Domnul se va lduda sufletul meu; sa auda
cei blinzi si sd se veseleascd. Slaviti pe
Domnul impreund cu mine si sd indltam
Numele lui impreuna. Cautat-am pe
Domnul si m-a auzit, si din toate necazurile
mele m-a izbdvit. Apropiati-va de El si va
luminati si fetele voastre sa nu se rusineze.
Saracul acesta a strigat si Domnul I-a auzit
pe el si din toate necazurile lui l-a izbavit.
Strdjui-va ingerul Domnului imprejurul
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celor ce se tem de El si-i va izbdvi pe ei.
Gustati si vedeti cd bun este Domnul;
fericit barbatul care nadajduieste in EI.
Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui, ca
n-au lipsa cei ce se tem de El. Bogatii au
saracit si au flaminzit, iar cei ce-L cauta
pe Domnul nu se vor lipsi de tot binele.
Veniti fiilor, ascultati-md pe mine, frica
Domnului va voi invdta pe voi. Cine este
omul cel ce voieste viata, care iubeste sa
vada zile bune? Opreste-ti limba de la
rdu si buzele tale sa nu graiascd viclesug.
Fereste-te de rdu si fa bine, cautd pacea si
o urmeazad pe ea. Ochii Domnului spre cei
drepti si urechile Lui spre rugdciunea lor.
lar fata Domnului spre cei ce fac rele, ca sa
piard de pe pamint pomenirea lor. Strigat-
au dreptii si Domnul i-a auzit si din toate
necazurile lor i-a izbdvit, Aproape este
Domnul de cei umiliti la inima si pe cei
smeriti cu duhul 1i va mintui. Multe sint
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necazurile dreptilor si din toate acelea fi
va izbdvi pe ei Domnul. Domnul pazeste
toate oasele lor, nici unul din ele nu se va
zdrobi. Moartea pacatosilor este cumplitd,
si cei ce urdsc pe cel drept vor gresi. Mintui-
va Domnul sufletele robilor sai si nu vor
gresi toti cei ce nddajduiesc in El.

Preotul: Binecuvintarea Domnului peste
voi, cu al Sau har si cu a Sa iubire de
oameni, totdeauna, acum si pururea si in
vecii vecilor.

Crestinii pleacd capul

Corul: Amin.

Preotul: Slava Tie, Hristoase Dumnezeu-
le, nddejdea noastrd, slava Tie.

Corul: Slava Tatalui si Fiului si Sfintului
Dubh si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin. Doamne miluieste (de trei ori).
Parinte, binecuvinteaza.

Preotul: Cel ce ai Inviat din morti, Hris-
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tos, Adevaratul Dumnezeul nostru, pentru
rugdciunile Preacuratei Maicii Sale, ale
Sfintilor, madritilor si intru tot laudatilor
Apostoli, ale Sfintului (N) (al cdrui hram
il poarta biserica), ale celui intre Sfinti
Parintelui nostru loan Gura de Aur,
arhiepiscopul =~ Constantinopolului, ale
Sfintilor si dreptilor dumnezeiesti Parinti
Ioachim si Ana si pentru ale tuturor
sfintilor, sd ne miluiasca si sd ne mintuiasca
pe noi, ca un bun si de oameni iubitor.

Corul: Amin. Pe marele Domn si Parinte-
le nostru Preafericitul Patriarh Chiril si
pe Domnul nostru Inalt Prea Sfintitul
Vladimir, Mitropolitul Chisindului si al
Moldovei, pe parohul si slujitorii Sfintului
locasului acestuia si pe toti dreptmaritorii
crestini, Doamne, 1i pdzeste intru multi si
fericiti ani!
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DESPRE SFINTA LITURGHIE

indrégi’,ci Sfinta Liturghie, pdziti acest
trandafir mirositor al Domnului Iisus
Hristos, luminati-vd sufletul cu lumina
soarelui Dumnezeiesc; socotiti pierduta
pentru vesnicie ziua in care n-ati fost la Sfinta
Liturghie...Fie ca ochii vostri pururea sa vada
Potirul Dumnezeiesc; fie ca urechile voastre
sd audd totdeauna cuvintele:” Luati, mincati”.
Multumiti Domnului neincetat pentru acest
mare dar, fatd de care se cutremura ingerii”

Sfintul Sfintit mucenic Serafim Zvezdinskii

Nu este nimic pe pamint mai pretios decit
Sfinta Liturghie. Ea este copia vietii pamintesti
a Domnului lisus Hristos. De la Betleem,
unde S-a nascut Domnul si pind la Iordan, de
la Iordan si pind la Gradina Ghetsimani, de la
Ghetsimani si pinad la Golgota, de la Golgota si
pina la Inviere, de la Inviere si pind la muntele

Eleon - totul este reprezentat in Liturghie.
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Precum o mamad duce de mind copilul, iar
uneori sta lingd dinsul si urmareste ce face el,
citeodata il ia in brate il mingfie si il hraneste,
tot asa si Domnul la slujbele bisericesti si
rugdciunile pe care le facem acasa, parcad ne
tine de mind, ne urmareste de la depdrtare, iar
in timpul Liturghiei Domnul ne ia in brate, ne
asaza la masa dumnezeiasca si ne hraneste.

La toate slujbele in afara de Liturghie, noi
parcd vorbim cu Domnul la telefon, iar in
timpul Liturghiei noi vorbim cu El fata cétre
fatd, 1i dezvaluim necazurile, 1i multumim.
Sfinta Liturghie este o fereastrd pe care o
deschide Domnul in aceastd lume pdcdtoasa
si desfrinatd, fereastrd prin care vine aer
proaspat. De n-ar fi existat Liturghia, oamenii
s-ar fi sufocat de pdcate. Sfinta Liturghie este
adevdrata temelie pe care noi trebuie sd ne
zidim viata.

Crestinii din primele secole asistau in
fiecare zi la Liturghie si se impdrtaseau.

Sfintul Sfintit mucenic Serafim Zvezdinskii
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Cea mai aleasd si mai inaltd slujba prin
care membrii Bisericii il cinstesc, 11 sldvesc
si li multumesc lui Dumnezeu este Sfinta
Liturghie.

Ea a fost intemeiata de Tnsug,i Mintuitorul,
cind la Cina cea de taind, a luat piinea, si,
binecuvintind-o, a frint-o si le-a dat ucenicilor,
zicind: ”Luati, mincati, Acesta este Trupul
Meu”, apoi luind paharul si multumind, le-a
dat zicind:”Beti dintru Acesta toti, cd Acesta
este Singele Meu, al Legii celei noi, care pentru
multi se varsd spre iertarea pacatelor. La sfirsit
le-a addugat porunca: ” Aceasta sd o faceti spre
pomenirea Mea” (Luca 22, 19-20). Asadar,
Sfintii Apostoli au primit imputernicia de
a savirsi din nou aceasta jertfd. Apostolii, la
rindul lor, au transmis acest har preotilor si
arhiereilor.

Sfinta Liturghie este pentru noi cea mai
scumpd slujpba la care putem participa,
aici, pe pamint pentru cd ea e o repetare, o
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reactualizare a jertfei prin care lisus Hristos
ne-a daruit tuturor mintuirea. lisus Hristos
continuu Se Jertfeste si la fiecare Sfinta
Liturghie, noi ne intilnim cu Domnul lisus in
mod real, adica Il avem pe Hristos printre noi
sub forma piinii si vinului ce se transforma, in
timpul cintdrii “Pe Tine Te laudim” in Trupul si
in Singele Sdu. La nici o alta slujba omul nu-L
poate primi pe Dumnezeu intreg si viu, ca la
Sfinta Liturghie, prin Sfinta Impértasanie. De
aceea in jurul Sfintei Liturghii se concentreaza
viata Bisericii.

Si cum fara Sfinta impérté@anie nimeni
nu se poate mintui, oricite fapte bune sau
rugdciuni ar face in viata sa, participarea la
Sfinta Liturghie este nu doar un dar nepretuit
facut de Dumnezeu oamenilor, ci si o datorie
pentru fiecare crestin, de a fi aldturi de
Dumnezeu, de Sfinti si Heruvimi, de Maica
Domnului, care sint prezenti in Biserica.

Sfinta Liturghie reprezintd intreaga viata si
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activitate a Mintuitorului pe pamint: nasterea,
predicarea Evangheliei, rastignirea si punerea
tn mormint, Invierea si inél’,carea la Cer.

In Biserica Ortodoxa se slujesc trei Sfinte
Liturghii: A Sfintului Vasile cel Mare (doar
de 10 ori pe an), a Sfintului Grigore Dialogul
(doar in Postul Mare) si a Sfintului Ioan Gura
de Aur (in tot restul anului si de citeva ori in
Postul Mare).

Savirsirea Sfintei Liturghii are ca obiect
prefacerea darurilor de pline si vin in
dumnezeiescul Trup si Singe, iar ca scop,
sfintirea credinciosilor, care prin acestea,
dobindesc iertarea pacatelor si mostenirea
Imparatiei Cerurilor.

Este adevdrat cd Dumnezeu ne dd in dar
toate cele sfinte, fara ca noi sd-i dam nimic in
schimb; totusi, El ne cere neaparat sa ne facem
vrednici de a le primi si a le pastra, cdcinu face
parte de sfintire decit celor ce s-au pregatit
in felul acesta. Se cuvine deci ca, la primirea
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Sfintelor Taine, sd ne infatisdm pregatiti si cu
vrednicie.

Liturghia este un rezumat al intregii
Evanghelii, inchipuirea vietii pamintesti a lui
Hristos, repetare a Jertfei Sale de pe Golgota- a
mortii Sale pentru pacatele noastre, pomenirea
Invierii Sale si a Inaltarii la cer. La Liturghie
trebuie sa ne ducem cu cea mai mare evlavie
si sa stam cu intelegere si cu cele mai cucernice
sentimente, lasind deoparte toatd grija cea
lumeasca.

Dispretuiestecrestinule, desfatariletrupesti,
dacd vrei sd gusti din dulceata dumnezeiasca,
vesnicd, sfintd, altminteri nu vei putea gusta
dulceata lui Dumnezeu.

Sfintul Ioan din Kronstadt
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CAPITOLUL I

Proscomidia - momente
si semnificatii

Sfinta Liturgie propriu-zisa este precedata
de o parte introductiva numitd Proscomidie.
Aceasta se savirseste de cdtre preot in tdcere
si in taind, dimineata in Sfintul Altar. in
timpul acestei slujbe preotul pregateste
cinstitele daruri (piinea si vinul), adica jertfa
nesingeroasd, care dupa sfintire se preface in
Sfinta Impértasanie.

Pentru Proscomidie se intrebuinteaza cinci
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prescurimariintru amintirea minunii saturarii
a cinci mii de oameni cu cinci piini. Dar pentru
Sfinta impérté@anie se foloseste o singurd
prescurd din acestea cinci, numitd Agnet
(Mielul). Rugindu-se preotul scoate din prima
prescurd un cub (pe care se afla imprimat un
patrat, in interiorul cdruia
sint imprimate initialele IS,
HR, NI, CA, care inseamna
lisus Hristos biruieste) si-1
asaza pe un dispozitiv

special, cilindric, cu piciorus,
din metal numit Sfintul Discos. Acest cub de
piine cu pecete se numeste Sfintul Agnet si il
reprezinta pe Mintuitorul nostru lisus Hristos
care in timpul Sfintei Liturghii la rugdciunea
preotului de chemare a Duhului Sfint se va
preface in Trupul Domnului.

Din a doua prescurd preotul scoate o
pdrticicd (miridd) in cinstea Ndscdtoarei de
Dumnezeu si o pune de-a dreapta Agnetului
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pe Sfintul Disc. Din a treia prescurd preotul
scoate noud miride in cinstea sfintilor si a
cetelor ingeresti: loan Botezatorul, prooroci-
lor, apostolilor, arhiereilor, mucenicilor,
cuviosilor, doctorilor fara de argint, dreptilor
Ioachim si Ana si a sfintului a cdrui Liturghie
se va savirsi. Toate aceste miride se pun de
partea stingda a Agnetului. Din prescura a
patra se scot miride pentru pomenirea celor
vii si se pun mai jos de Agnet, pe Discos.
Din prescura a cincea se scot miride pentru
pomenirea celor adormiti (mortilor) si se pun
mai jos pe Discos. In sfirsit se scot particele
din prescurile mici date de catre credinciosi
si concomitent se pomenesc cei vii gi morti
pentru care au fost aduse prescurile.

Preotul toarna in potir, care este un pahar
metalic cu picior, vin amestecat cu putina apa,
care se vor preface la rugdciunea preotului
de chemare a Sfintului Duh in Singele
Mintuitorului. Apoi preotul acoperd discosul
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cuunacoperemintsipotirul cualtacoperemint
sile lasd la proscomediar (0 mdsutd sau o nisd
in perete).

Trebuie sa stim, ca Proscomedia este o
recapitulare a intregii vieti si activitdti a
Mintuitorului nostru lisus Hristos: nas-
terea, jertta de pe Cruce si ingroparea
Mintuitorului.

Despre semnificatia Proscomediei ne
vorbeste Sfintul Ioan de Kronstadt: “Madretia,
sfintenia, puterea de-viatd-facdtoare a Jer-
tfei Domnului Hristos ni se dezvdlui din
cuprinsul proscomediei. Aici asezatd de-a
dreapta Agnetului sub forma unei pdrticele
scoase din prescurd, std impéréteasa cerului
si a pamintului, dupa Ea se aseaza in ordinea
cuvenita sfintii, si credinciosii vii si morti.
Aceasta inseamna ca Jertfa se aduce pentru
toti si pentru toate! Ea a mintuit pe multi de
pdcate, multe suflete le-a innoit, le-a sfintit, le-a
intdrit in lupta cu pacatul! Cite suflete le-a fa-
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cut ceresti, nemuritoare! Ce iubire nemasurata
fatd de o multime infinitd de oameni vii si
morti! Minunata Jertfd! Cu adevarat o Jertfa
dumnezeiasca!

Dupd savirsirea Proscomidiei urmeaza
Liturghia propriu-zisd la care participd
toti credinciosii din bisericd, inceperea ei
fiind anuntatd de sunetul clopotelor. Ea
se desfasoard sub forma unui permanent
dialog intre altar (preot) si credinciosii care,
prin rdaspunsurile lor, intdresc rugdciunile
preotului.

Eliberat prin Sfinta Liturghie

Un ostas, frate cu un preot, statea ranit pe
cimpul de lupta si a fost prins de dusmani,
tiind luat prizonier.

Fratele preot il cauta printre trupurile
celor morti in rdzboi si aflind pe alt ostas
care semdna cu el, crezind ca e fratele, l-a
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ingropat cu cinste si i-a fdcut pomenire,
slujind pentru el Sfinta Liturghie. $i a ardtat
Domnul o minune: ostasul, fiind in robie, ca
sa nu fugd, a fost legat si pus in lanturi de fier,
dar toate legdturile si lantul au cazut de pe el.
Stapinul sau l-a intrebat ce sint toate acestea.
Iar ostasul a rdspuns: “Mi se pare cd fratele
meu, fiind preot si socotind ca sint mort, face
pentru mine Sfinta Liturghie, si de as fi fost
eu acum in lumea cealalts, as fi fost eliberat
de chinuri”. Stapinul vazind cd ostasul nu
poate fi legat cu nici un fel de legaturd, i-a
dat drumul in tara lui, ca sad-i trimita de acolo
pretul rascumpardrii sale.

Ajuns acasd, ostasul a povestit fratelui sdau
preot si celorlalti membri ai familiei toatd
inttimplarea. Toti au inteles cd pomenirile
Sfintelor Liturghii pot sa ajute mult cre-
dinciosilor.
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CAPITOLUL 11

Liturghia propriu-zisa:
inaintarea comuna
in Impadratia Sfintei Treimi

1. Liturghia Catehumenilor sau a chemarii
si invataturii.

Prima parte a Sfintei Liturghii se numeste
Liturghia Catehumenilor sau a celor chemati la
Botez, deoarece in primele veacuri crestine
multi participanti nu erau botezati, dar doreau
sd cunoasca credinta si sa se boteze. Nefiind
botezati ei n-aveau dreptul de a se impadrtasi
si deci nu aveau voie sd participe la intreaga
Liturghie.

Momentele principale sint:

a) Binecuvintarea de inceput.

Preotul deschide usile imparatesti, apoi zice:
"Binecuvintatd este fmpdrti,tia Tataluisia Fiuluisia
Sfintului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor”.
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Credinciosii rdspund: , Amin!” Care in-
seamna asa este sau asa sa fie. Deci cuvintul
»Amin” exprimd increderea membrilor
Bisericiicd vor face parte din aceastd imparatie,
ca se vor impadrtdsi si ei de fericirea din ea.
Sfintul Apostol Pavel mentioneaza ca orice
»Amin” il spunem spre slava lui Dumnezeu.

Liturghia incepe cu slavirea lui Dumnezeu
Sfinta Treime, deoarece se cuvine sa-L slavim
pe Creatorul a toatd lumea. Treimea a venit
in lume prin lisus Hristos, iar pe noi ne-a
suit la Ea, prin Jertfa lui Hristos. In Persoana
Mintuitorului, Care este Dumnezeu si Om,
ni s-a deschie si noud drumul spre Sfinta
Treime. Noiformam impéré’,cia lui Dumnezeu,
Tmpéré’,cia Domnului Hristos, adica Biserica
cea vie.

Dumnezeu a intemeiat Biserica dupa chipul
Sau. Cine a vazut cu adevarat Biserica a vazut
Sfinta Treime. Sfintul Grigorie de Nyssa
afirma:,Deci cind binecuvintam impéré’,cia
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lui Dumnezeu, o si cerem sa vind la noi prin
puterea lui Dumnezeu, cerem sa ne izbavim
de stricdciune, sa ne eliberam de moarte, sa
fim dezlegati de legaturile pacatului”.

Tmpéré’,da Treimii, in care sintem chemati
sa intram, este o impdratie a milei si iubirii lui
Dumnezeu fatd de oameni. Dar aceastd mild
de oameni a lui Dumnezeu fata de noi si intre
noi nu o vom putea avea dacd nu vom simti
trebuinta ei si deci daca nu o vom cere. De aceea
pe parcursul intregii Liturghii cerem mereu
mila lui Dumnezeu:”Doamne, miluieste”.

Cea mai inaltd distinctie a crestinului si
cu deosebire a preotului este sa-L aibd pe
Dumnezeu in inimd. El este viata noastra,
slava noastrd, podoaba si buna-intocmirea
noastra. El este haina noastrd de luming,

nestricacioasa.

b). Ectenia mare.
Dupd binecuvintare, preotul (diaconul)
incepe ectenia mare cu cuvintele:
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”Cu pace Domnului sd ne rugam”.

Noi nu stim sd ne rugdm cum se cuvine, si
pentru ca sa nu vorbim in zadar, Biserica ne
invatd cum sd ne rugam. Mai intii credinciosii
trebuie sd aibda o dispozitie pasnicd, de la
inceputul Sfintei Liturghii sa fie intr-o stare
de pace. Numai asa se vor putea concentra in
rugdciune. Sfintul Nicolae Cabasila socoteste
cd pacea este Insdsi impéré’;ia lui Dumnezeu.
De aceea ni se cere sd avem pace unii cu altii.

Dupd prima cerere din ectenie o adresam
pe cea urmatoare: “Pentru pacea de sus si
pentru mintuirea sufletelor noastre, Domnului sd
ne rugam’”.

Pacea de sus inseamnd dreptatea lui Dum-
nezeu, adicd izbavirea noastra de patimi.

Pentru pacea a toatd lumea.... Domnului sd ne
rugam.

Prin aceasta se aratd cd Dumnezeu, Caruia
ne rugdm pentru pacea intregii lumi, este

Creatorul si Purtdtorul de grija al tuturor.
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Lumea inclind mereu sd cadd in tot felul de
neintelegeri si de lupte. Ea nu-si poate ajunge
deplina pace si unitate dacd nu se intdreste
prin credintd, prin legatura cu Dumnezeul
Cel Adevarat.

Apoi preotul rosteste un sir de rugdciuni
pentru toatd creatia lui Dumnezeu: pentru
pace si bundstare, pentru intelegere si unitate
intre oameni si intre Biserici, pentru roadele
pamintului si pentru intreaga naturd, pentru
cei bolnavi, pentru cei aflati in caldtorie etc.

Dupa fiecare cerere strana si credinciosii zic
cu umilints: ”Doamne miluieste!” In traducere
din limba greaca “"Doamne miluieste” inseam-
na: Doamne, unge-md cu unt-de-lemnul vindeca-
rii, mintuirii; Doamne, vindeci-md de pidcate
si fi-md sdndtos”. Toate ne vin din mila lui
Dumnezeu, in mila lui Dumnezeu este izvorul
tuturor celor ce le cerem, este insasi Tmpéré’,cia
lui Dumnezeu.

In penultima cerere preotul spune: ”Pe
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Preasfinta, Curata, Preabinecuvintata, Mirita
Stapina noastrd, de Dumnezeu Niscatoarea
si pururea Fecioara Maria, cu tofi sfintii sd o
pomenim.

Amintim de Maica Domnului pentru ca nu
putem sa vorbim de Hristos fara sa vorbim de
Maica Lui. Ea s-a bucurat incd de pe pamint
de o sfintenie deosebitd devenind locas al
Duhului Sfint. Mentiondm legdtura strinsd pe
care o facem intre Ea si ,toti sfintii”, fiindca
sfintii nu pot fi decit lingd Ea, cu Ea, pentru ca
Maica Domnului este plina de Hristos in chip
cu totul special.

Apoi preotul continud: ” Pe noi ingine si unii
pe altii si toatd viata noastrd lui Hristos Dumnezeu
sd o dam”.

Credinciosii rdspund ,Tie Doamne”. Ei
tadgdduiesc sa se ddruiascd pe ei Insisi si
unii pe altii lui Hristos, cdci numai asa se
pot ajuta unii pe altii sd se mintuiascd. Viata

noastra este un dar al lui Dumnezeu care
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trebuie sa-1 intoarcem Lui ca darul nostru.
Ni se cere la sfirsitul ecteniilor sa ne daruim
pentru Imparatia Sfintei Treimi. Libertatea de
patimi, pe care trebuie sa o dobindim, puterea
de daruire lui Dumnezeu si unii altora in
iubire, ne va duce in viata viitoare. Numai
daruindu-ne unii altora, ne daruim fiecare lui
Dumnezeu. Caci cine dacd nu Dumnezeu ii
da altuia atita valoare ca sa ma daruiesc total
si sa gdsesc fericirea in aceasta?

Propunerea de a ne darui lui Dumnezeu,
preotul o intemeiaza prin ecfonisul:

Cid Tie se cuvine toatd slava, cinstea si
tnchindciunea, Tatalui si Fiului si Sfintului Duh
acum si pururea si in vecii vecilor”.

¢). Antifoanele I, II, si III sint niste imne,
cintdri care vestesc slava si lauda ce i se
cuvine lui Dumnezeu. Ele se cinta alternativ
de catre doua coruri. Cintarea in antifon a fost
introdusa in Bisericd la inceputul secolului

I de catre Sfintul Sfintit Mucenic Ignatie
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Teoforul (1107), episcopul Antiohiei, care a
vazut in vedenie pe sfintii ingeri slavind pe
Dumnezeu in antifon.

Primul Antifon (Psalmul 102): ”Binecuvin-
teazda suflete al meu pe Domnul si toate cele
din launtrul meu numele cel Sfint al Lui” este
strigatul sufletului catre Dumnezeu pentru
toate binefacerile Lui si totodatd o rugaminte
ca Bunul Dumnezeu sd ne izbaveascam
din stricdciune, sa ne curateascd de toate
taradelegile si sd ne vindece de toate bolile.

Cel de al doilea Antifon (Psalmul 145)
este o cintare de lauda lui Dumnezeu "Laudi
suflete al meu pe Domnul”si totodata un indemn
adresat noud, pamintenilor, sd nu nadajduim
spre cele lumesti, intru care nu este mintuire,
ci sd nddajduim in Dumnezeu.

Dupa antifonul II se cintda imnul ,,Unule
Niscut” in care se preamdreste Intruparea
Fiului lui Dumnezeu din Preacurata Fecioara.

Aceastd cintare a fost alcdtuitd pe vremea
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sfintului imparat Tustinian cu prilejul sfintirii
bisericii Sfinta Sofia din Constantinopol (1537)
drept marturisire a credintei impotriva ereziei
lui Nestorie. Imnul ne confirma ca Mintuitorul
este Fiul Cel Unul Nascut al Tatalui ceresc, ca
El este fard de moarte, ca a binevoit pentru
mintuirea noastra Sa Se intrupeze din Sfinta
Nascatoare de Dumnezeu si Pururea Fecioara
Maria, S-a rdstignit si a murit pentru noi ca
sd ne izbaveasca de pdcat si de moartea cea
vesnics. In sfirsit aflim c& El este Unul din
cele Trei Ipostasuri ale Sfintei Treimi si ne
indeamna sa-L slavim tot asa cum slavim pe
Tatal si pe Fiul si pe Sfintul Duh.

Antifonul al treilea il constituie Fericirile,
adicd partea esentiald a cuvintdrii rostite de
Mintuitorul, numita predica de pe munte
(Matei, capitolele 5, 6, si 7) si cuprinde in sine
miezul intregii Evanghelii.

Fericirile exprima prin ele nddejdea
primirii Impéaratiei lui Dumnezeu. Chiar de
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la inceputul acestei cintari credinciosii se
roagd, zicind: " Intru Impiritia Ta cind vei veni,
pomeneste-ne pe noi, Doamne”. Din cuprinsul
cintdrii afldm ca imparatia aceasta este a
celor constienti de sdracia vietii pamintesti, a
celor ce vor fi mingfiati pentru ca au plins de
dorul ei, a celor blinzi, a celor ce au flaminzit
si insetat de dreptate si de toata bundtatea si
curdtia, a celor ce se vor impartdsi de mila
desdvirsitd a lui Dumnezeu pentru cd au fost
milosi si milostivi, a celor curati la inima de
patimi si de ginduri rele si viclene, care vor
vedea pe Dumnezeu, afdcdtorilor de pace, care
prin aceasta se vor chema fiii lui Dumnezeu,
Izvoritorul a toatd pacea siiubirea, a celor ceau
fost prigoniti si batjocoriti pentru Dumnezeu
si pentru aceste inalte valori umane spre care
au nazuit, fara sa raspundd raului cu rau.
Toate aceste virtuti aratd ci Impéaratia lui
Dumnezeu este Impératia unei omeniri ajunse

la cel mai inalt grad de realizare a umanului,
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a celei mai fine iubiri si atentii intre oameni.
Prin aceste calitdti ne facem asemenea Fiului
lui Dumnezeu.

d). Intrarea Mica, sau iesirea lui Hristos la
propovaduire.

Cind incepe a se cinta Antifonul III, se
deschid usile imparatesti, ceea ce Inseamna
cd Fiul si Cuvintul lui Dumnezeu ne-a
deschis usile impéréjciei Cerului. Din altar,
pe usa dinspre apus, iese preotul cu Sfinta
Evanghelie, tnaintea lui merge paraclisierul
si tine o fdclie aprinsa. Ajungind in dreptul
usilor impadrdtesti, preotul se opreste putin,
ridicind Sfinta Evanghelie in sus, zice in auzul
tuturor: Infelepciune! Drepti! Cuvintele vor s
ne spund:”Stati drept, avind cugetul curat
caci Acesta este Hristos. lesirea preotului
din Altar cu Sfinta Evanghelie il reprezinta
pe Mintuitorul nostru lisus Hristos, Care a
venit in lume si a adus lumina cea adevarata

a credintei si cunostintei. Faclia care este dusa
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inaintea Sfintei Evanghelii preinchipuie pe
Sfintul Ioan Botezatorul si Inaintemergatorul
Domnului, si cd invatdtura Sfintei Evanghelii
este lumina care a luminat lumea.

Prin fiecare moment liturgic ne punem in
legatura cu toate momentele vietii lui Hristos,
aflatd in eternitate.

Acum credinciosii cinta: “Veniti si ne
inchindam si sa cadem la Hristos, Mintuieste-ne pe
noi Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai Inviat din morti,
pe noi cei ce-Ti cintdm: Aliluial!”.

Apoisecintatroparelesicondaceleincinstea
sfintilor, care prin raspindirea si implinirea
evangheliei lui Hristos s-au invrednicit de
fericirea vesnica.

Cintarea Intreit Sfinti - lauda sfinteniei
Iui Dumnezeu

Corul cinta: “Sfinte Dumnezeule, Sfinte
tare, Sfinte fard de moarte, miluieste-ne pe noi”.
Aceastd cintare ingereasca este o lauda adusa
Sfintei Treimi: Sfinte Dumnezeule se refera la
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Dumnezeu Tatdl din Care Fiul Se naste iar
Duhul Sfint purcede; Sfinte Tare, ne infdtiseaza
pe Dumnezeu Fiul Cdruia I S-a dat toata
puterea in cer si pe pamint, Cel Care prin
cuvintul Sau a intarit cerurile si ne-a adus la
viatd noud, biruind pdcatul si moartea din
oameni; Sfinte fird de moarte se referd la Duhul
Sfint, caci Duhul este Cel ce ne comunica
viata din Hristos. El este de viata facatorul.
Cuvintele Miluieste-ne pe noi adeveresc ca
Unul este Dumnezeu in Trei Persoane.
Sfintul loan Damaschin povesteste ca
acest imn a fost introdus in Bisericd in urma
unei minuni care s-a intimplat in secolul V,
in Constantinopol, pe timpul patriarhului
Proclu. Se spune ca fiind cutremur si vint mare
s-au adunat toti locuitorii orasului in biserica,
rugind pe Dumnezeu Sd Se milostiveascd
asupra poporului. $i iatd cd in acest timp in
chip minunat a fost rapit la ceruri un copil
care era printre ei si se ruga. Fiind coborit
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din nou pe pamint, acel copil a povestit celor
de fata cd a vazut pe sfintii ingeri, cintind
neincetat:Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte”. Poporul fiind cuprins de frica
a Inceput sd srige cu glas mare aceastd cintare,
addugind la sfirsitul ei cuvintele“miluieste-ne
pe noi”.

e). Propovaduirea lui Hristos: Citirea
Apostolului si a Evangheliei.

Cartea Apostolul cuprinde fapte, sfaturi,
indemnuri sfinte, invatdaturi din scrierile
Sfintilor Apostoli.

Citindu-se intii din Epistolele Apostolilor,
apoi din Evanghelie, se aratd cd pentru
intelegerea lui Hristos e nevoie de predica
Apostolilor. De la ei s-a aflat despre Hristos.
Pe temelia lor sta dreapta credintd pastrata
in Biserica Ortodoxd. Preotul zice: ”Sa ludm
aminte. Pace tuturor”. Cuvintul Apostolului
despre Hristos trebuie ascultat cu luare
aminte, dar si in pace a sufletului si in gind de
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pace al fiecsruia cu toti. In cel preocupat de
griji lumesti, in cel ce se gindeste cu dusmanie
la cineva nu va putea lucra cuvintul despre
Hristos.

Credinciosii raspund: ”$i duhului tau”.

Urmeaza citirea Apostolului de cétre citet.
In acest timp preotul binecuvinteaza tamiia.
Tdmiia prin buna ei mireasma este simbolul
rugdciunii curate ce se inalta citre Dumnezeu,
dupa cum spune proorocul David:”Sa
se indrepteze rugdciunea mea ca tdmiia
inaintea Ta” (Ps. 140, 2).Trebuie sa inaltam lui
Dumnezeu rugdciune curatd pentru a intelege
Evanghelia Mintuitorului Hristos, Care S-a
adus Jertfa pentru noi.

Urmeaza Citirea Sfintei Evanghelii
numai de cdtre preot sau diacon. Evanghelia
cuprinde faptele si invatditura Domnului
nostru lisus Hristos. Fericitul Augustin ne
indeamna sd ascultdam Sfinta Evangheie ca si
cum Domnul ar fi inaintea noastrd. Trebuie
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sd urmdrim cu atentie incordata cele ce ni
se spune, nu cu trinddvie si nepdsare. Dupa
citirea Evangheliei, diaconul, apropiindu-secu
Evanghelia inaltata pind la usile imparatesti, o
preda preotului. Preotul, sdarutind-o, o inalta
la rindul lui, binecuvintind cu ea poporul in
semnul crucii cu partea ce are pe ea icoana
invierii. Crucea si Invierea formeazi un
intreg. Prin Cruce s-a ajuns la Inviere. Puterea
lui Hristos Cel Rastignit si Inviat lucreazs si
acum asupra noastra.

f). Ectenia dupa citirea Evangheliei si
rugdciunile pentru cei adormiti si pentru cei
chemati.

Pentru ca sint si cei chemati si cei credinciosi
inca impreund in bisericd, preotul incepe
Ectenia Intreiti cu cuvintele: ”S3 zicem toti,
din tot sufletul si din tot cugetul nostru, sa
zicem”. Chiar repetarea cuvintului , sa zicem”
indica indemnul la stdruirea in rugdciune.

Apoi urmeaza doud cereri cdtre Dumnezeu
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in care se cere staruitor mila pentru preot si
pentru poporul credincios. Se cere mila care
prin Jertfa Fiului Sdu ne dd mintuirea si viata
de veci.

Ectenia pentru cei adormiti se intemeiaza
tot pe mila lui Dumnezeu. Mila ce o cerem lui
Dumnezeu pentru cei adormiti ai nostri este
totodata si o mild a lui Dumnezeu fatd de noi.
Preotul se roaga pentru odihna sufletelor lor,
pomenindu-i cu numele, si pentru iertarea a
toatd greseala lor cea de voie si cea fard de voie,
apoi, preotul cere lui Dumnezeu sd odihneasca
sufleteleadormitilorrobilorSdi, inlocluminos,
in loc de verdeatd, in loc de odihnd, de unde a
fugit toatd durerea, intristarea si suspinarea”.
In incheiere, preotul cere lui Hristos pentru
cei adormiti,vesnica odihnd” si ,vesnica
pomenire”. , Vesnicd odihnda da, Doamne,
sufletelor adormitilor robilor Tdi si le fa or
vesnicd pomenire”. Credinciosii rdspund,

cerind si ei ,vesnica pomenire”. A pomeni
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pe cineva inseamnd a trimite spre acela un
curent de viata. A pomeni in veci inseamna a
tine vesnic in viatd pe cel pomenit. A pomeni
pe cineva in veci inseamnad a tine numele lui
neuitat in memorie. Dar numai Dumnezeu
poate tine pe cineva vesgnic in memoria Sa.
Céci numai Dumnezeu e vegnic existent prin
Sine, pe cind noi putem dura vesnic numai
fiind uniti cu Dumnezeu.

Rugdciuni speciale pentru cei chemati la
botez (catehumeni) si indemnul sa iasa din
bisericd: ,Cei chemati iesiti...”. Catehumenii
nu au voie sd ramind in bisericd mai departe,
deoarece nefiind botezati nu pot sa se
impdrtadseascd cu Sfintele Taine.

In rugiciunea pentru cei chemati acestia
sint indemnati intii ei insisi sd se roage:
~Rugati-vd, cei chemati, Domnului”. Apoi,
adresindu-se celor credinciosi, preotul fi
invitd sd se roage impreund cu el pentru cei

chemati. Inrugdciune preotul cere ca Domnul:
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»sa-i miluiascd pe dingii”, ,sd-1 tnvete pe dingii
cuvintul adevdrului”, apoi:,sd le descopere lor
Evanghelia dreptatii” Si in incheiere zice:,ca
sd-i uneascd pe dingii cu Sfinta Sa Soborniceasci
si Apostoleasca Bisericd”. Preotul 1i invitad pe cei
chemati sa-si plece capetele Domnului. Acesta
este gestul prin care omul asteapta revarsarea
bunatatilor ceresti peste el. Este un gest de
smerenie fatdi de Dumnezeu. In acest timp
preotul il roaga pe Dumnezeu sd caute spre cei
chemati si sa-i invredniceascd de cinci bunuri:
de baia nasterii celei de a doua, de iertarea
pacatelor, de vesmintul nestricdciunii, sa-i
uneasca pe dinsii cu Sfinta Sa Soborniceasca
si Apostoleascd Bisericd, sd-i numere pe
dinsii cu turma Sa aleasa. In incheiere preotul
zice:, Ca si acestia impreund cu noi sa slaveascd
preacinstitul si de mare cuviintd numele Tdu: al
Tatalui si al Fiului si al Sfintului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin”.

Dupa aceasta preotul ii invita pe cei chemati
sd iasd din biserica: ,Cei chemati iesiti”.
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Si astdzi existd o categorie de persoane
care n-au fost botezate de mici copii, dar care,
traind alaturi de credinciosi, intra si ei uneori
in bisericd, si aceasta i poate determina cu
timpul sd se boteze.

Sfintii Pdrinti ne spun cd din categoria
catehumenilor pot face parte si crestinii care
au parasit poruncile Domnului si duc o viatad
plina de pdcate. Acestia tot trebuie sd se
considere nevrednici de Sfinta Impartisanie
pind nu se vor pocdi. Despre acest fapt ne
incredinteazda urmadtorul exemplu. Sfintul
Benedict le-a oprit de la Sfinta Impartisanie pe
doua tinere care desi erau credincioase totusi
aveau obiceiul urit de a cleveti sia vorbi de rau
pe oricine vedeau in cale. In curind tinerele au
murit, nefiind dezlegate de duhovnic. Fiind
fecioare au fost inmormintate in biserica. In
timpul cind se sdvirsea in aceasta biserica
Sfinta Liturghie, la indemnul preotului,Cei
chemati, iesiti”, multi vedeau cum tinerele

fete se ridicau din mormintele lor si impreuna
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cu alti catehumeni ieseau afard. Despre cele
intimplate i-au povestit Sfintului Benedict
si el a trimis o prescura la aceastd bisericd
si a poruncit sa se scoatd la Proscomedie o
pdrticica din ea pentru sufletele fetelor. Dupa
aceasta nimeni nu le-au mai vazut in timpul
Liturghiei sd iasd din biserica.

Unii se intreaba: de ce trebuie sd ne rugam
la Liturghie pentru catehumeni, adicd pentru
cei nebotezati, dacd in momentul dat ei nu
sint la slujba in biserica?

La aceasta ne indeamna porunca iubirii.
Chiar daca in timpul Liturghiei nu vedem nici
un catehumen, totusi stim sigur cd sint multi
oameni virstnici care n-au primit Botezul,
existd multe tari in lume unde credinta
ortodoxa abia Incepe sd se radspindeascd,
unde populatia nu este crestind si asteaptd
sd se uneasca cu Sfinta Biserica Ortodoxa.
Departarea care ne desparte nu trebuie sa
fie un obstacol pentru a indlta o rugdciune
pentru ei.
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CAPITOLUL III

Liturghia credinciosilor sau
a Jertfei si a Sfintei Impartasanii

1. Ecteniile pentru credinciosi.

Liturghia credinciosilor (a celor botezati)
incepe cu ecteniile pentru credinciosi care sint
oinvitatielarugdciuneadresata credinciosilor:
,Citi sintem credinciosi, iard si iara cu pace
Domnului s& ne rugdm”. Intrucit am primit
Taina Botezului si n-am iesit din Biserica,
sintem considerati credinciosi, dar credinciosi
care avem nevoie sd cerem lui Dumnezeu
pacea, mintuirea, mila, apdrarea si pazirea de
ispite, prin harul Lui.

2. Cintarea imnului numit ,Heruvic”.
Acest imn are deja un sens mistic, pe care
il exprimd insusi textul lui: noi inchipuim
acum, in mod tainic pe Heruvimii din ceruri,

deoarece ne pregdtim ca si ei sd primim pe
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. Tmpératul tuturtor”, Carevaapareala Vohod,
in mijlocul nostru sub forma Cinstitelor
Daruri si Caruia [i cintam” Aliluia”, de aceea
sintem indemnati”sa lepadam toata grija cea
lumeascd”, pentru ca sa-L intimpindam cu
cinstea cuvenitd. Acum Hristos Se va ardta ca
Cel ce merge spre Jertfs mintuitoare, ba chiar
ca Cel Jertfit ce merge spre ingropare si Inviere.
Si pentru fapta aceasta a Domnului Hristos
este ladata Sfinta Treime, atit de Heruvimi cit
si de poporul credincios ce-i inchipuieste.

3.Vohodul mare - Iesirea cu Cinstitele
Daruri.

La sfirsitul Cintarii Heruvimice, preotul ia
discosul si potirul cu Cinstitele Daruri, iese cu
ele prin usa diaconeascd (laterald de miaza-zi),
pe amvon in fata Usilor Tmpéréte§ti siseroaga
cu voce tare pentru toti credinciosii, zicind de
fiecare data: "Sa-i pomeneasca Domnul intru
Impéaratia Sa”. Pomenirile pe care preotii le fac
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acum, sint dupad pilda si asemanarea tilharului
celui rdstignit de-a dreapta Mintuitorului care
a strigat: "Pomeneste-md, Doamne, cind vei
veni intru Impéaratia Ta!” (Luca 23, 42). Toti
trebuie sa vrem si trebuie sa cerem sa fim in
Impératia lui Hristos.

Sfintul Ioan din Kronstadt, scrie: ”Pentru
ce se face Vohodul mare la Liturghie? Pentru
aducerea aminte de drumul Mintuitorului
spre crucea de pe Golgota, dincolo de portile
cetdtii; pentru aducerea aminte a rastignirii
Sale pe Cruce, a coboririi Lui de pe Cruce de
catre losif si Nicodim. Fiecare secunda se cere
urmadritd aici cu vazul, cu auzul, cu mintea,
cu inima; fiecare cuvint, fiecare gest, nimic sa
nu fie neglijat, sd nu treacd neobservat sau sa
ramind fard atentie si invatatura. Da Liturghia
cere un suflet iubitor de intelepciune, curatit si
dezlegat de grijile si patimile lumesti. De ce te
gindesti la fleacuri atunci cind stai la aceasta
cereascd si dumnezeiascd Liturghie? De ce
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sufletul tau e preocupat de coafuri, de podoabe
aurite, de calcule lumesti? infé’,cigeazé{ci in
acest timp lui Dumnezeu sufletul impodobit
cu credinta, cu dreapta intelepciune, blindete,

smerenie, milostivire”.

4. Ectenia si rugaciunea preotului dina-
intea Crezului.

Ectenia incepe cu cererea: “Sa plinim
rugdciunea noastrd, Domnului”, apoi ne
rugam ,Pentru cinstitele daruri ce sint puse
inainte”. Ne rugam ca Domnul sd le primeasca
si sd le socoteascd vrednice de a fi prefdcute in
Trupul si Singele Lui. Prin aceasta incheiem
rugdciunile noastre de pregdtire pentru actul
de prefacere. Plinirea rugdciunii este si gradul
de desfisurare a ei. In aceasts ectenie cerem ca
darurile noastre sd le socoteasca vrednice de
a fi prefacute in Trupul si Singele Domnului.
Darul nostru se va face desavirsit tot prin
lucrarea lui Dumnezeu. Apoi cerem vietuire
fara de pdcat in ziua intreagd, inger de pace,
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indrumadtor si pazitor sufletului si trupului
nostru, mila si iertare de pdcate, cele bune si
de folos sufletelor si pace lumii; cerem sd ne
pregatim pentru sfirsitul crestinesc si pentru
infricosatoare Judecata a lui Hristos. Aceste
cereri sint un program intreg pentru viata
personald si pentru omenire.

Preotul citeste in taind o rugdciune in care
roagd pe Dumnezeu Atottiitorul si Singurul
Sfint, Cel ce primeste jertfa de lauda de la cei
ce-L cheamd, sa primeascd rugdciunea lui si a
credinciosilor, necatind ca sint pacatosi, si sd o
duca in Sfintul Sau Jertfelnic. Preotul se roaga
sa fie facut vrednic el si credinciosii, sa afle har
inaintea lui Dumnezeu si ca Duhul Sfint sa Se
saldsluiasca peste el, peste daruri, atunci cind il
va cere, peste tot poporul ce sta tnainte.

5.Iubirea dintre credinciosi si marturisirea
Crezului.

Preotul zice: “Sa ne iubim unii pe altii ca
intr-un gind sd marturisim”.
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In vechime la acest ecfonis credinciosii isi
dddeau unul altuia, sarutarea pdcii. Astdzi
acest ritual s-a pdstrat doar intre slujitori, cind
slujesc doi sau mai multi preoti.

Prin iubire inaintim in Impéaratia Sfintei
Treimi. Dar Dumnezeul Cel in Treime este un
Dumnezeu al ITubirii. Numai daca ne iubim
unii pe altii putem sd mdrturisim intr-un gind:
“Pe Tatdl pe Fiul si pe Sfintul Duh, Treimea
Cea de o fiintd si Nedespartita”. A spune:
”Cred in Tine , Doamne”, inseamnd a spune:
”Te iubesc, Doamne, pentru ca Tu esti scaparea
mea, pentru cd in iubirea mea fata de Tine am
viatd, fara Tine ma scufund in moarte”.

Preotul rosteste: "Usile, usile, cu intelep-
ciune sa luam aminte”.

Odinioara aceste cuvinte erau adresate
celor care pazeau usile de intrare ale bisericii
pentru ca acestia sa le inchida de vazul celor
nebotezati. Astdziele au intelesul unuiindemn

spre ascultare cu luare aminte a Crezului.
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Sfintul Maxim Marturisitorul ne indeamna
sd ne gindim in acest moment la usile ce se
vor inchide celor ce vor fi scosi prin judecata
din urma de la fericirea vietuirii cu Hristos.

Crestinii cinta Simbolul credintei

Simbolul Credintei cuprinde pe scurt
adevarata invdtdtura a Bisericii despre
Dumnezeu Tatdl Fiul si Sfintul Duh, despre
Biserica si Sfintele Taine, despre Judecata de
Apoi, invierea mortilor si viata viitoare.

Dupa rdspindirea credintei in Hristos, unii
au inceput sa schimbe dupa mintea si dorinta
lor Evanghelia pe care o primise de la Sfintii
Apostoli si sd predice alte invatdturi. Aceste
invataturi gresite si false se numesc erezii.

in fata acestui mare pericol, Biserica cea
adevadratd a fostnevoitd sd-siapere credinciosii
de invataturile false ale ereticilor.

Episcopii, preotii si credinciosii din lumea

intreaga s-au adunat impreund de mai multe
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ori, pentru a formula adevarata invatatura a
Bisericii lui Hristos.

Aceste adunari sau soboare au fost numite
Sinoade Ecumenice. In istoria Bisericii au avut
loc sapte Sinoade Ecumenice.

Primul Sinod a avut loc in orasul Niceea in
anul 325 (dupd Nasterea lui Hristos), iar cel
de-al doilea Sinod Ecumenic s-a desfasurat in
orasul Constantinopol, in anul 381.

La aceste doua sinoade s-a alcatuit Simbolul
Credintei.

6. Mila Pacii - Canonul Euharistic sau
Miezul Sfintei Liturghii.

Preotul cheama credinciosii sa fie cu luare
aminte la ceea ce va urma: ,53a stam bine, sa
stam cu fricd, sa ludam aminte, Sfinta Jertfa cu
pace sa o aducem”, iar credinciosii raspund:
”Mila pécii, jertfa laudei”.

Aceste cuvinte aratd darurile jertfei
duhovnicesti sau nemateriale pe care
credinciosii le aduc din partea lor, odata cu
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Jertfa cea adevaratd adusd acum de preot, in
Sfintul Altar, in numele lor. Aceste daruri sint
mila, pacea si jertfa de laudd(cintarea) pe care
Sfinta Scripturd le recomandd ca adevarata
jertta binepldcutd lui Dumnezeu, in locul
jertfelor singeroase ale Vechiului Testament.

Sfintul Nicolae Cabasila, mentioneaza:
”Cuvintele preotului sd stim bine, sd stim cu
fricd vin sd ne spuna: sd stam cu statornicie in
cele pe care le marturisim in Crez, fard sa ne
infricosdm de eretici. Sa stam cu fricd, pentru
cd mare este primejdia sa fim inselati”.

Apoi, preotul binecuvintind pe credinciosi
zice: "Harul Domnului nostru lisus Hristos si
dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impadrtasirea
SfintuluiDuhsafiecuvoicutoti”. Corulraspunde

w_

preotului: “Si cu Duhul Tau”. Apoi preotul
indeamna credinciosii:”Sus s avem inimile!”
La chemarea lui poporul rdspunde:”Avem
catre Domnul”. Sfintul Ioan din Kronstadt ne

avertizeaza: “Daca in aceste minute, ale celei
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mai mdrete dintre minunile milei dumnezeisti,
nu avem ,sus inimile” inseamna ca sintem
nesimtitori si far4 minte. In acel timp ni se cere
sd ne predam in chip desavirsit Domnului
nostru lisus Hristos, Preacuratei Sale Maici cu
deplina credintd si incredere, cu inima curata,
cu urd fatd de pdcat”.

Preggatiti astfel in chipul cel mai sfint pentru
Sfinta Jertfa, i multumim lui Dumnezeu
pentrucdne-ainvrednicitdeharul sibunatatea
Sa prin cuvintele preotului:”’Sa multumim
Domnului”, la care raspundem:” Cu vrednicie
si cu dreptate este a ne inchina Tatalui si Fiului
si Sfintului Duh, Treimei Celei de o fiintd si
Nedespartite”. fi multumim Tatilui pentru
cd sintem invredniciti sd ne unim cu Fiul Sau.
Sintem nimic, si El care este totul si mai mult
decit totul vine si se face una cu noi, un suflet,
un trup. Ne dd noud Trupul si Singele Sau,
pentru a ne indumnezei, a ne face dumnezei

dupa har.
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Preotul zice: ”"Cintare de biruinta cintind,
strigind, glas tnaltind si graind”.

Inchipuind pe ingeri si aliturindu-se lor,
poporul credincios continua aceste cuvinte
intonind imnul intreit al Serafimilor: ”Sfint,
Sfint, Sfint este Domnul Savaot, plin este
cerul si pamintul de slava Ta. Osana intru
Cei de sus. Bine este cuvintat Cel ce vine
intru numele Domnului. Osana intru Cei de
sus!” Cintarea aceasta se numeste ,Cintare
de biruintd”, pentru cd ea lauda bituinta prin
Jertfa Domnului Hristos impotriva diavolului.
Aceasta este cea mai mare biruintd. In cintarea
celor din bisericd rdsund lauda intregii lumi
vazute si nevazute. Toti laudd pe Mielul
Cel Jertfit ca pe adeviratul Imparat, Care ne
stapineste. Vine Domnul de sus pentru a
ni Se da Trupul si Singele Sau trecute prin
moarte si biruitoare ale mortii.

Nu existd o mai mare multumire adusa lui

Dumnezeu decit atunci cind savirsim Sfinta
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Liturghie. Ea se mai numeste ,Euharistie”,
adicd multumire, prin care noi ii aducem lui
Dumnezeu multumirea noastra. De ce eanu se
numeste Liturghia pocdintei, ci a multumirii?
Deoarece Dumnezeu a luat asupra Sa pacatele
intregii lumi. El este Mielul Care S-a Jertfit
pentru noi. Ne ramine doar sd multumim
pentru acest mare dar. latd de ce rugdciunea
Bisericii este atit de puternicd. Prin aceasta
rugdciune se mentine universul.

Amintind de Cina cea de Taind, preotul
rosteste cu voce tare cuvintele pe care Le-a
rostit atunci Mintuitorul. Aratind cu mina
dreapta spre sfintul Agnet, zice: "Luati,
mincati, Acesta este Trupul Meu care se fringe
pentru voi spre iertarea pdcatelor”. Apoi,
aratind cu mina spre Sfintul Potir, zice: ”Beti
dintru Acesta toti, Acesta este Singele Meu,
al Legii celei noi, care pentru voi si pentru
multi se varsd spre iertarea pacatelor”. Prin

Jertfa Domnului lisus ne-a venit noud iertarea
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pdcatelor si viata vesnica. Sfintul Chiril al
Alexandriei, spune: ” Asadar S-a injunghiat El
pentru pdcatele noastre, dar ne-am ingropat
si noi impreund cu El, suportind moartea..
adicd omorind mdadularele cele de pe pamint
(patimile, placerile, pacatele) sinemaivietuind
lumii ci mai virtos lui Hristos, si prin El
Tatalui”. Jertfa lui Hristos catre Tatal este o
Jertfa pentru noi, pentru iertarea pdcatelor
noastre. Dar ca sd Se aduca Jertfd pentru noi,
Fiul trebuia sa Se faca Om. Aducindu-Se Jertfa
pentru noi, lisus Hristos, aratda Iubirea Lui
ca Dumnezeu pentru noi. Este o Jertfa care
trebuie sd ne miste si pe noi la jertfa.

a). Sfintirea Darurilor (Anafora)

Primul lucru pe care trebuie sa-1 facem este
sd-1 oferim lui Hristos piinea si vinul, cum I-au
fost oferite de ucenici la Cina cea de Taind, ca
sd le prefaca in Trupul si Singele Sau. Preotul
ridicd de pe Sfinta masa discosul si potirul
si, privind spre cer, zice: , Ale Tale, dintru
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ale Tale, Tie iti aducem de toate si pentru
toate”. Aceste sint cuvintele prin care se ofera
darurile. Darurile aduse Lui Dumnzeu sunt
din darurile pe care El ni le- a ddruit noua,
pentru cd Dumnezeu face sa creasca griul si
strugurii din care se pregatesc apoi piinea si
vinul. i ddm piinea paminteascd pentru a
ni Se da El Tnsu@i ca Piine Cereasca, in care a
prefacut piinea datd Lui de noi. Sfintul Simeon
Noul Teolog descrie ce se petrece cu sufletul
omului dupd ce s-a impartasit cu Trupul si
Singele Domnului:

,Nemaifiind decit una cu El (Hristos), eu
trec dincolo de ceruri...

Eu stiu ca Cel despadrtit de toatd zidirea

Ma ia inlduntrul Lui si md ascunde in
bratele Lui...

Dar, la rindul meu, vdd in mine, intreg, pe
Ziditorul lumii.

Si stiu cd nu voi muri, pentru cd sint

inlauntrul vietii.

115



Si cd am viata intreagd ce izvordste inla-
untrul meu.

Locul a tot ce am eu in mine il ia Hristos”.

Credinciosii ingenuncheaza si se roaga: , Pe
Tine Te ldudam, Pe Tine Te binecuvintam,
Tie iti multumim, Doamne, si ne rugdam
Tie, Dumnezeul nostru”, iar preotul invoca
in taina pogorirea Sfintului Duh pentru a
preface Darurile in Cinstit Trupul si Singele
Domnului(rugdciunea numitd epicleza).

Sensul si caracterul cel mai
important al Canonului Euharistic

Daca centrul Euharistiei ar fi fost in Jertfa,
atunci intreg Canonul Euharistic ar fi fost
strabatut deaceastd ideie. Intre timp Euharistia
ca Jertfa ocupa doar o parte mica din Canonul
Euharistic si anume de la rugdciunea tainica
ce se citeste in timpul cintdrii ”Sfint, Sfint Sfint,
Domnul Savaot, plin este cerul si pamintul de
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slava Ta” si pind la sfirsitul cintdrii” Pe Tine
Te 1auddm”. In aceastd rugéciune se spune
cd Dumnezeu atit de mult a iubit lumea, incit
a dat ca Jertfa pe Fiul Sau, Cel Unul-Nascut
pentru mintuirea neamului omenesc.

In ce consta sensul Euharistiei?

Euharistia este un cuvint de origine greaca
si inseamnd: ,multumire, bine, dar, cadou.
Adica ,darul cel bun”, ,darul desavirsit”
si ,multumire”. Dacd vom uni toate aceste
sensuri putem spune cd Euharistia este o
multumire pentru darul cel bun - Trupul si
Singele Domnului.

Sfintii Pdrinti, mentioneaza: "In Liturghie
Jrtfa ce o savirsim este un fel de chip al
Liturghiei ce are loc in cer. Cugetind ca Hristos
Tnsug,i - Care este in cer, Care a murit, a Inviat,
S-a Iniltat la cer - si acum la Liturghie S-a
injunghiat si e prezent aici”.

Cererile adresate lui Dumnezeu dupa pre-
facerea Darurilor.
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Preotul dupa savirsirea Sfintei Taine ii
multumeste lui Dumnezeu pentru toti sfintii
care se roagd pentru noi la prestolul Sau si
mai ales pentru Preasfinta Nascdtoarea de
Dumnezeu ca Una ce este mai presus de toatd
sfintenia. Preotul se roaga ca Jertfa Care a
fost adusa sd fie celor ce se vor impadrtasi spre
trezirea sufletului, spre iertarea pacatelor,
spre impartdsirea cu Duhul Sfint, iar nu spre
judecatd sau spre osindd. Adicd preotul se
roaga ca cei ce se vor impadrtdsi sd aibd o stare
de veghe continud, sa nu fie furati de ginduri,
griji, pofte ispititoare, toate acestea redau
expresia , trezirea sufletului”.

Apoi preotul roaga ca Sfintele Daruri sa-
si faca efectul asupra celor vii si adormiti
pe care i-a pomenit la Proscomedie. In acest
moment credinciosii cinta Axionul ”Cuvinese
cu adevdrat”. Aceastd cintare a fost descoperita
de catre inger unui frate de pe Muntele Athos.
Se povesteste cd Arhanghelul Gavriil i s-a ara-
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tat fratelui si I-a invdtat cum sd o preamadreas-
ca pe Maica Domnului, si pentru ca el sd nu
o uite, arhanghelul a scris-o cu degetul pe o
lespede de piatra.

7. Ectenia dupa Canonul Euharistic.

8. Rugdciunea ,Tatdl Nostru”.

Preotul zice: "Si ne invredniceste pe noi,
Stapine, cu indraznire, fard de osindd, sa Te
chemam pe Tine, Dumnezeul cel Ceresc, Tata
siazice”...Credinciosii cinta rugdciunea , Tatal
Nostru”. Se cinta aceasta rugdciune inainte
de Sfinta Impartisanie, pentru a ne aminti
ca Trupul si Singele Domnului lisus il pot
primi doar cei care sint copiii Tatdlui Ceresc;
iar adevdratii copii ai Tatdlui Ceresc sint acei
crestini care se straduie sd indeplineascd voia
Lui, sa pdzeasca poruncile Domnului, care
trdiesc in iubire si pace unii cu altii ca fratii
avind acelasi Tata.

Rugdciunea , Tatal Nostru” ne-a fost data
de Insusi Domnul lisus Hristos deaceea se
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numeste Rugdciune Domneascd. Ea este cea
mai importantd dintre toate rugdciunile,
deoarece cind o rostim, folosim chiar cuvintele
Domnului Tisus. In ea se cuprinde, pe scurt,
tot ceea de ce avem nevoie de la Dumnezeu
pentru trup si suflet. Il numim pe Dumnezeu
Tata fiindca El ne-a creat pe noi si ne poartd de
grijd. El face sd rdsara soarele peste cei buni si
rdi. El trimite ploaia, face cimpul sa rodeasca
si ii hraneste pe toti oamenii.

Zicem Care esti in ceruri, pentru cda, spre
deosebire de tatdl pamintesc, El locuieste in
cerurile nevazute si sfinte. El ne asteapta si
pe noi sd venim acolo. Cei care-L iubesc pe
Dumnezeu si pe oameni, fac fapte bune, fug
de pacate, vor locui impreuna cu Tatdl Ceresc
in Casa Lui.

Rugdciunea Domneasca este alcdtuita din
sapte cereri.

In prima cerere: Sfinteasci-se Numele Tiu,
madrturisim cd Dumnezeu este Sfint. Totodata
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ii cerem ajutorul sa-L sldavim prin cuvintele
si faptele noastre bune. Mdrturisim cd Dum-
nezeu este Izvorul Sfinteniei si ii cerem sa ne
impartasim de sfintenie si noi.

Incerereaadoua: Vie impéréjcia Ta, 1l rugam
pe Dumnezeu sd-si reverse in lume pacea,
dreptatea si bundvoirea intre toti oamenii si
sd ne facd mostenitori ai Tmpéré’;iei Ceresti, pe
care o asteptam cu nerdabdare.

In cererea a treia: Faci-se voia Ta, precum in
cer asa gi pe pimint, cerem ca toate cele de pe
pamint sa se faca dupd voia Lui cea sfints,
precum ingerii fac intru toate voia Domnului
si asculta de EL

Prin cererea a patra: Piinea noastrd cea de
toate zilele di-ne-o noud astizi, il rugam pe
Dumnezeu sd ne ajute, ca prin muncd cinstitd,
sd avem tot ce ne este de trebuind in fiecare zi
pentru existentd. Dar aceastd cerere se referd
nu doar la piinea materiald, ea se refera si la

,Plinea Care S-a coborit din Cer” si ”“Care da
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viata lumii” adicd la Domnul lisus Hristos.
Pe lisus trebuie sa-L. cerem in fiecare zi.
Prin cererea aceasta ne pregatim im Sfinta
Liturghie pentru impartdsirea cu Trupul si
Singele Domnului.

In cererea a cincea: Si ne iarti noud greselile
noastre, precum si noi iertam gregitilor nogtri, il
rugdm sd ne ierte pacatele, in mdsura in care
si noi iertdm celor ce ne gresesc noua.

In cererea a sasea: Si nu ne duce pe noi in
ispitd, 11 rugdm pe Domnul s& ne fereasca de
pdcate si de cursele diavolesti si sd ne ajute sa
le biruim.

In cererea a saptea: Ci ne izbdveste de cel
viclean, 1l rugdm sa ne scape si sd ne apere de
cel rau si viclean, adica de diavol.

Rugdciunea Tatil Nostru se incheie cu
recunoastereacd Impératiavesniciadragostei,
pe care o cerem si la care vom ajunge prin
unirea cu Hristos in Sfinta Tmpértéganie, sta

in puterea Sfintei Treimi. Preotul rosteste: “Ci
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a Ta este fmpéiriitia, si puterea si slava, a Tatdlui si
a Fiului si a Sfintului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor”.

Credinciosii raspund ” Amin”, care inseam-
na: Asa sa fie.

Preotul le doreste credinciosilor din nou
pace: “Pace tuturor”, apoi le cere: "Capetele
voastre Domnului sd le plecati”. Credinciosii
raspund direct lui Dumnezeu “Tie Doamne”.
Prin aceasta preotul ii indeamna pe crestini
sd-L recunoasca ca stapin, plecindu-si cape-
tele inaintea Lui si marturisindu-si astfel
supunerea. De aceea in vreme ce stau cu
capetele plecate, preotul aduce in numele
lor multumire pentru ca i-a invrednicit sa-L
numeascd Tatd. Ne plecam Lui nu numai ca
Unuia ce ne este Creator si Dumnezeu, ci sica
niste robi rascumpadrati din robia pacatelor, ca
Celui ce ne-a rdscumpadrat prin chiar Singele
Fiului Sau.

8. Pregatirea pentru Sfinta impirtasanie.

Preotul cere credinciosilor sa-si incordeze
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atentia caci este un moment important i zice:
”Stintele sfintilor”, adicd se vor da Cele Sfinte
(Trupul si Singele Domnului) doar celor sfinti
sicurati. Sfintul Ioan Gurd de Aur, spune: ” Cei
ce se impadrtasesc Cu Preasfintul Trup si de
Cinstitul Singe stau intre ingeri si arhangheli si
sint imbracati in Insusi vesmintul Imparatesc
al lui Hristos, avind armele duhovnicesti. Dar
pe cit este de mare si infricosata Taind pe atit
trebuie sd te apropii cu curatie, daca vrei sa te
aparopii de mintuire”.

La anuntul preotului ”Sfintele sfintilor”,
credinciosii raspund “Unul Sfint, Unul Domn,
lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin”. Adica numai Unul Dumnezeu este
Sfint iar noi toti sintem nevrednici inaintea
Lui. Credinciosii vor sd spund cd nimeni nu
are de la sine insusi sfinjcenia, pentru cd ea nu
este rezultat al virtutii omenesti, ci toti avem
sfintenia de la Hristos si prin Hristos. Cind
punem sub soare mai multe oglinzi, toate
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strdlucesc si rasfring raze, de-ti vine sa crezi
cd in fiecare oglinda este un soare intreg, in
realitate, insa unul este soarele, care se reflecta
in toate; tot asa si Cel ce este singur Sfint,
rasfringindu-se in credinciosi, straluceste in
mai multe suflete si pe multi fi arata sfinti.

Apoi preotul sfarma si imparte Agnetul -
Mielul lui Dumnezeu, Cel ce se sfarma si si
nu Se desparte, Cel ce se manincd pururea
si niciodatd nu se sfirseste, si pe cei ce se
impartasesc ii sfinteste. Sfintul Ioan Gura de
Aur zice cd Trupul lui Hristos ramine acelasi
si nedespadrtit in fiecare pdrticica, asa precum
soarele se rasfringe intreg in fiecare strop de
roud si precum chipul omului se vede intreg
in fiecare sfarmaturd de oglinda.

10. Sfinta Impirtisanie spre viata de veci.

Un eveniment deosebit de important este
impdrtdsireacuTrupulsiSingeleMintuitorului
Iisus Hristos.

Preotul venind cu Sfintul Potir in fata usilor
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impdrdtesti zice: "Cu frica lui Dumnezeu,
cu credintd si cu dragoste sa vad apropiati”,
aceastd preinchipuie ardtarea Mintuitorului
dupa Inviere.

,Cine poate pricepe pe deplin marea
binefacere datd nouda de Domnul Iisus
Hristos in Taina Impartisaniei? Nimeni,
nici chiar mintea ingereascd, fiindcad aceasta
binefacere este infinitd si necuprinsa ca Insusi
Dumnezeu, ca insasi Bunatatea, Tn’,celepciunea
si Atotputernicia sa. Ce iubire ni se aratd noud
pdcdtosilor prin Liturghie! Ce apropiere a
lui Dumnezeu de noi! Iatd-L aici, pe sfintul
prestol, in fiecare zi. Ce noroc, ce fericire
pentru firea noastra care primeste intru sine
Dumnezeirea si omenitatea lui lisus Hristos
si se uneste cu El! Induntrul nostru e curdtia,
sfintirea, izbdvirea de pacate sivrajmasi, pacea,
libertatea, viata si nemurirea noastrad. O, cite
daruri ceresti ni se dau de la Dumnezeu prin
Liturghie! Dar cum se arata a fi crestinii fata
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de ei? Cei mai multi se poarta cu neatentie si
cu indiferenta. Se impartdsesc foarte rar. latd
de ce s-au inmultit pacatele si nenorocirile!”,
exclama Sfintul Ioan din Kronstadt.

Despre Importanta Sfintei
Impartisanii

Sfinta Impértisanie este pentru noi hrand
duhovniceascd si leac duhovnicesc. Aceastd
afirmatie cu multa intelepciune o explicd
Sfintul Filaret, mitropolitul Moscovei: ,Pre-
cum pentru a se mentine in viatd plantele
au nevoie nu doar de puterea cresterii care
e ascunsa in organismul lor ci si de sol, cu
elementele cdruia plantele se hrdnesc, tot
asa si omul are necesitate pe linga puterea
harului si de o hrand corespunzatoare. Numai
o hrand Dumnezeiasca poate sd hraneasca cu
adevadrat, sinumai un leac Dumnezeiesc poate
cu adevarat sda vindece sufletul bolnav al
omului, sufletul care dintru inceput a fost creat
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ca suflare a vietii din suflarea lui Dumnezeu.
Deaceea Sfinta Impértisanie este dati noud
de Dumnezeu ca hrand Dumnezeiasca si
leac tamdaduitor. Crestinii prin chipul piinii
si a vinului se Tmpérté@esc cu Insusi Trupul
si Singele Domnului lisus Hristos spre viatd
vesnica si iertare a pdcatelor”.
Sfintul Teofan Zdvoritul

Prin Sfinta Impartasanie fiecare credincios
il primeste pe Domnul lisus Intreg. Ca sa
intelegem mai bine aceastd Taind o vom
explica printr-o comparatie. Sa ludam spre
exemplu mai multe oglinzi si sd le indreptam
spre soare. In fiecare dintre ele soarele se va
reflecta in intregime. Indiferent cite oglinzi
vor fi, in fiecare din ele va fi soarele intreg.

Sfintul Ioan Gura de Aur spunea cd dupa
ce ne impartdsim noi devenim puternici si
infricosdtori pentru duhurile rele.

Protoiereul Valentin Amfiteatrov

128



In Mintuitorul Iisus, Dumnezeul adevirat,
se intruchipeaza Viata vesnicd. Pentru
omenire lisus Hristos este Viata si Izvorul
vietii. Cel care s-a impartdsit cu vrednicie
cu Sfintele Taine, nu va muri. Pentru acest
om nu-i sint infricosatoare nici 0 nenorocire,
nici o furtund ce i se poate intimpla in viata.
Nu-i sint infricosatoare nici sdracia, nici
temnita, nici supardrile pe care le provoaca
oamenii, pentru cd el este cel care prin Sfinta
Impértisanie s-a ficut partas dumnezeirii. S3
te impartdaseseti cu vrednicie-iata inceputul
Imparatiei Ceresti.

Sfintul Ierarh Inochentie al Moscovei

Sfinta impértéganie este foc, care arde
raddcina si ramurile pdcatului; ea este leac
tamaduitor pentru toate bolile si scirbele, este
inceputul si temelia sfintirii sufletului. Sfinta
impérte“@anie este chezdsie a vietii vegnice;
este mdrturia harului dumnezeiesc, inceputul

sfintirii; ea este nodul care-l leaga strins pe
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om cu lisus Hristos si astfel Domnul devine
sufletul si viata crestinului. Dacd omul dupa
ce s-a Impdrtasit va trdi mai atent si se va feri
de pdcate, atunci acest nod sfint care-l leaga
de lisus Hristos se va intdri si va deveni atit de
puternic incit nici o putere nu-l va putea rupe
de Domnul in veacul veacului. Si atunci un
astfel de om el insisi va deveni un izvor viu de
viata si har: o singura atingere a lui, umbra lui
si chiar imbracamintea lui, pot face minuni,
asemeni hainelor Apostolului Pavel.

Dumnezeu meu! Ce comoarda avem in
miinile noastre, pentru cd nimeni nu ne
interzice sd ne apropiem si sd ne impdrtdasim
din Potirul Vietii: cind doresti vino si bea. $i
nu numai cd nu ne impiedica ci insdsi Biserica
ne cheama in fiecare zi, Veniti, ne indeamna
ea, Trupul lui Hristos primiti si din Izvorul cel
fard de moarte gustati.

Laudele, multumirile si noile cerei aduse
lui Dumnezeu dupé Sfinta Impartisanie.

130



In continuare preotul cere pentru cei ce
s-au impartdsit cu Sfintele Taine, mintuire si
binecuvintare de la Dumnezeu:”Mintuieste
Doamne, poporul Tdu si binecuvinteaza
mostenirea Ta”. Prin Tmpértég,anie ne-am
facut una cu Fiul lui Dumnezeu lisus Hristos;
Tatal privindu-L pe El ne vede in El pe noi, si
privindu-ne pe fiecare din noi il vede pe lisus,
Fiul Sdu. Prin aceasta am devenit mostenitori
ai Impdratiei Tatdlui impreund cu Fiul Lui.
Credinciosii rdspund:”Vazut-am lumina
cea adevdratd, primit-am Duhul cel Ceresc,
aflat-am credinta cea adevaratd, nedespadrtitei
Sfintei Treimi, inchinindu-ne”. Prin primirea
Trupului si Singelui lui Hristos”am vazut
lumina cea adevarata”. Trupul lui cel inviat
a adus in noi lumina. Acum stim pentru ce
trdim. Stim cd vom invia si noi. Greutatile
vietii, durerile, moartea care ne asteaptd
sint trecdtoare. Devenim oameni noi prin

Impartssanie.
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Sfintul Simeon Noul Teolog, spune: , Noi
ne facem madulare ale lui Hristos, si Hristos
Se face madularele noastre. Hristos Se face
mina mea, al ticdlosului de mine, si mina lui
Hristos sint eu, prapaditul. Misc mina mea, si
mina mea este Hristos intreg.”

Preotul ridicd potirul in fata credinciosilor
spunind:”totdeauna acum si pururea si in
vecii vecilor”. Ultima aratare a potirului,
precum si cuvintele acestea ne amintesc de
ultima ardtare a Domnului in fata ucenicilor
Sai si inéljcarea Lui la Ceruri. Credinciosii
cinta:” Amin. Sd se umple gurile noastre de
lauda Ta Doamne, ca sa laudam slava Ta;
cd ne-ai invrednicit pe noi a ne impadrtdasi cu
Sfintele, Cele fara de moarte, Preacinstitele si
de Viata fdcatoare Taine, intdreste-ne pe noi
intru sfintenia Ta; toatd ziua sa ne invatam
dreptatea Ta. Aliluia. Aliluia. Aliluia.”

12. Sfirsitul Liturghiei.

Preotul zice: ,cu pace sd iesim”, anuntind
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sfirsitul Liturghiei. Credinciosii cintd: “Fie
numele Domnului binecuvintat de acum si
pind in veac”, iar preotul binecuvinteaza:
,Binecuvintarea Domnului sa fie peste
voi toti, cu al Sau Har si cu a Sa iubire de
oameni, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor”. Aceste cuvinte ne aratd cd ne vom
duce cu Domnul si in viata noastra de dupa
Liturghie.

Liturghia i-a sfirsit dupad ce preotul citeste
rugdaciunea Amvonului si binecuvinteaza
credinciosii, care tinind Sfinta Cruce in mina
rosteste otpustul Liturghiei.

Impartirea prescurilor.

Bucdtele de piine taiate din prescurile
intrebuintate la Proscomedie si binecuvintate
de preot, se impart credinciosilor din biserica
la sfirsitul Liturghiei. Ele se intrebuinteaza pe

nemincate.
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Cugetarile Sfintului Ioan din
Kronstadt despre importanta
Sfintei Liturghii

Slujire cereasca

,Ce indltime, ce ma-
retie, ce frumusete si dul-
ceatd este Dumnezeiasca
Liturghie! O, bogdtia duhu-
lui si fericirea noastra!
In timpul Liturghiei se
unesc: Cerul si pamintul; i

Dumnezeu - cu oamenii;
ingerii ceresti cu oamenii pamintesti; toate
cetele sfintilor strdmosi, prooroci, apostoli,
evanghelisti, ierarhi, mucenici, cuviosi si
sfinti! O, ce comuniune luminoasd, sfintita,
iubitoare, cereasca, preafrumoasa! Iar noi, cei
patimasi, de multe ori, nici nu observam acest
dar dumnezeiesc al Bunului Dumnezeu! Ne
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injosim cu grijile lumesti, pdtimase, cidem
de la indltimea rdscumpadrdrii noastre, de la
aceastd comuniune vesnicd cu Dumnezeu, cu
Preasfinta Fecioara, cu sfintii si cu toti crestinii
dreptcredinciosi de pe pdmint! O, inalta-te
cu duhul in fiecare zi si ceas, fiule al Bisericii
Ortodoxe, nu-tilipi inima si mintea de pamint!
In cer iti este patria, viata vesnica, acolo este
Tatal veacului viitor, Creatorul lumii vazute
si nevazute, Cel Care te-a rinduit pe tine sa
trdiesti vesnic, iar aici pe pamint, este timpul
pentru pregdtire, pentru luptd cu pdcatul”.

,Preainaltd si de viata datdtoare slujire a
Liturghiri dumnezeiesti...- slujire cereasca
pe pdmint, infricosatoare si pentru ingeri,
deoarece in timpul Liturghiei se dau
credinciosilor spre hrana Insusi Trupul si
Singele lui Dumnezeu”.

Cerul pe pamint

,O, cit de madreatd, sfintd, mintuitoare,
necesard este Liturghia pentru crestini!
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Biserica se transformd in Cer. Dumnezeu
Sfinta Treime pogoard pe sfintul prestol la
tiecare Liturghie si sdvirseste cea mai mare
minune a bunatatii Sale, prefacind piinea si
vinul in Preacinstitul Trup si Preacinstitul
Singe al Fiului Dumnezeiesc si le da spre
impdrtdsire credinciosilor”.

,Liturghia Bisericii Ortodoxe ne uneste
strins cu Capul Bisericii, Domnul lisus Hristos
si cu Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, cu
Puterile Ceresti, ingeregti si cu toti sfintii, pe
care ii prosldvim neincetat, le multumim, fi
rugdm sa ne miluiascd, sd ne ajute. Domnul
a spus:”latd Eu cu voi sint in toate zilele, pind
la sfirsitul veacului. Amin”(Matei 28, 20).
Prezenta Stapinului si Dumnezeului nostru, o
simtim, in deosebi la Sfinta Liturghie prin care
ne unim cu El prin Impartdsirea cu Sfintele
Taine”.

,Duhul Sfint, Fiul lui Dumnezeu lisus
Hristos si Dumnezeu Tatal sint atit de aproape
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de noi, mai aproape decit orice in lume: Ei sint
deasupra noastrd, in noi, ne strabat intreaga
tiintd, mai ales la Sfinta Liturghie. Sfintul Duh
asemeni unui aer duhovnicesc, unei lumini si
caldurideviatadatator, unuimirbinemirositor,
sfintenie, iubire, curaj si vointd, a unei nadejdi
dulci, puteri, suflare curatd, aroma ce atrage
pe toti spre Sine si infrumuseteaza trupul si
sufletul omului cu bogatii nepieritoare! lata ce
comoard a bunatatilor duhovnicesti, ce Duh
Creator, Sfint, ne-a trimis noud lisus Hristos
de la Tatal Ceresc”.

,Nu este nimic mai inalt decit Liturghia in
Cer si pe pamint”!

Atitudinea oamenilor fata de
Liturghie

Dar ce atitudine au oamenii fata de aceastd
slujire madreatd? Sfintul Ioan din Kronstadt
cunostea acest fapt si se intrista mult, chemind
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crestinii sa-si schimbe rdceala in credintd
fierbinte.

»,Ce este mai madret, mai inalt pe pamint
decit Liturghia?Aici se uneste Dumnezeu cu
oamenii. Pentru fiecare credincios, aceasta
Taind uimeste mintea, trezeste umilintd,
recunostintd, slavire lui Dumnezeu. Lucrarea
savirsita de Dumnezeu la Liturghie intrece
toate lucrarile dumnezeisti din lume si chiar
este mai inalta decit insasi Crearea lumii. Dar
de ce oamenii, de multe ori, sint indiferenti,
reci fata de Liturghie?-Din sadracia mintii, din
putina credintd si din cauza pdcatelor. De
ce iubesc mai mult teatrul decit Biserica? La
teatru omul se incintd de propriile patimi, le
aplaudd, le aproba si rdspldatesc cu darnicie
pe cei care atit de bine le-au jucat. Dar pentru
Liturghie omul de multe ori este nepregatit,
nevrednic, de a trai viata ei, de a simti maretia
si puterea ei mintuitoare, de a se patrunde, ase
induhovnici, a se iIndumnezei: cel pamintesc
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de pamint este atras. Sint, insd, si oameni
pentru care Liturghia este totul in aceastd
lume”!

Pentru Sfintul Ioan din Kronstadt Liturghia
era cea mai importantd. Niciodatd nu se putea
satura de dulceata si frumusetea ei:”lata
minune dumnezeiascd-Sfinta  Liturghie!
Minune a vesnicii iubiri, intelepciuni,
atotputernicii, dreptdtii, sfinteniei si inoiri
a fiintei umane decdzute si robite pacatului;
Liturghia este presimtirea fericirii vesnice,
a frumusetii, luminii; in ea se ascunde toate
darurile dumnezeiesti date omenirii.

Efectele Sfintei impartdsanii

Efectele Sfintei Impartisanii se rasfringe
asupra intregului univers. Ea are o influienta
benefucd nu numai asupra omenirii ci si
asupra naturii, asupra creatiei insufletite si
neinsufletite. Doamne, cit de putin ne gindim

noi la aceasta! In rugdciunile ce se citesc la
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Sfinta Liturghie, gasim cuvintele:”Izbaveste
fiecare oras si tard de foamete, distrugeri,
cutremur, potop, foc si sabie...

Dupd cum vedem, Sfinta Euharistie se
rasfringe peste tot si toate: si timp frumos,
si ploaie la bund vreme si roada pamintului,
si cdldtorie fara primejdie, si ajutor celor
ce Innoatd pe mare - toate acestea isi i-au
putere din Sfinta Impartisanie(Euharistie),
de la Domnul, pe Care-L avem in Sfintele
Taine: El este aici cu noi, El este cu cei care
s-au impartdsit. Mai mult, putem afirma cu
certitudine: lumea va exista doar atita timp
cit se va savirsi pe pamint Sfinta Liturghie,
iar cind ea va inceta”atunci temeliile
pamintului se vor cldtina, luna nu-si va mai
da lumina ei, soarele se va stinge”. Universul
se va nimici. De ce? Deoarece Insusi lisus
Hristos inainte de Inaltarea Sa la cer, le-a zis
ucenicilor: ,,Datu-Mi-s-a toatd puterea, in cer
si pe pamint” (Matei 28, 18). lar lisus puterea
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Sa si-o infaptuieste prin Duhul Sfint. Harul
Duhului Sfint cel mai mult este si lucreaza
prin TrupulsiSingele Domnuluilisus Hristos,
prin Sfinta Impartisanie. Aici este Insusi
Domnul lisus Hristos! Si cit timp El va fi cu
noi si in noi, avem Pazitorul Universului. Iar
atunci cind omenirea se va lepada de Hristos,
se va nimici totul. Va surveni haosul. Va veni
sfirsitul lumii.

Vizitarea sufletului de catre
Domnul lisus Hristos

Parabola

Odatd un impdrat fiindui mila l-a vizitat
pe un intemnitat. Venind in puscdrie si
intilnindu-se cu bietul om, i-a pus multe
intrebdri. Sdrmanul intemnitat nici nu stia
cu cine vorbeste; cdci privind el la hainele
vizitatorului a socotit cd acesta este un simplu
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om, si ii rdspundea scurt, deoarece aflindu-
se de mult timp in puscdrie a devenit trist,
nemultamitor si tdcut. Dupd ce a plecat
oaspetele, strdjerul I-a intrebat pe detinut:

- Ai primit vreo mingliere?

- Ce mingfiere pot primi eu de la un om
simplu?-i-a raspuns mirat detinutul.

- Chiar nu stii cu cine ai vorbit?- I-a intrebat
strdjerul, - Cu tine a vorbit impdaratul!

- Ce-ai spus! Impéaratul! Om nenorocit ce
sint! De ce n-am stiut eu aceasta mai inainte!
Daca as fi stiut eu as fi procedat altfel: as fi
cdzut la picioarele lui si l-as fi rugat cu lacrimi
sd ma elibereze din temnita!- se tinguia mult
nenorocitul detinut.

Crestinilor! Sa nu ni se intimple si noud
asa ceva. Sd nu ne tinguim si noi cind vom fi
pe patul de moarte. Prin Sfinta Impartdsanie
noi il primim in sufletul nostru pe Imparatul
imparatilor, pe Domnul lisus Hristos, dar cit
de putin ne folosim de aceasta fericire! De
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multe ori dupd ce am spus citeva cuvinte si
rugdciuni, noi din nou ne grabim la ocupatiile
obisnuite. Orele cind ne-am impartdsit au fost
cele mai fericite momente din viata noastra,
in care Mintuitorul lisus Hristos a binevoit sa
ne umple sufletul cu harul Duhului Sfint si cu
darurile Sale bogate; dar noi nu ne-am folosit
de aceste ceasuri. Impartdsania a fost timpul
cel mai potrivit cind noi am fi putut sa-i ardatam
Domnului rdnile trupului si ale sufletului, dar
noi n-am facut aceasta. O, crestinilor! Sa nu ne
caim si noi cindva, dar va fi prea tirziu!
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